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൫൫൦/ശയസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇകഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 

പരി പോഷികിക്കുകയും പ്രചരിദിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, നൂതന 
സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ 
സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫണ്ദേഷന്റെ 
ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും വ്യക്തികളുടെയും 
സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ 
അപൂര്‍വ്വങ്ങളായ വിശിഷ്ട്ര്രന്ഥങ്ങള്‍ സ്കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പിഡി 
എഫ്‌ ഫയലുകളായി ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
ഏളുഷത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ 
വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സാജന്യമായി ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 
എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇവ ദുരുപയോഗം 
ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ഗ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ രചയിതാവിനും 
പ്രകാശകരര്‍ക്കും നന്ദി രേഖക്ടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫനങ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കൂടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ 


പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സൈറ്റ്‌ സന്ദര്‍ശിക്കുക. 


000://ട0ലഒട.0 


അവതാരിക. 
സധിഭധഗീത്യ്ക്ു ട്ടാ ഒരു ഭാഷാധല്യഠഖ്യാനം ഖ 
ൂരെ മുമ്വെ ഏഴ തിലെച്ചിരനതാണ്ട്‌. ഇപ്പോ ചില 
ശിഷ്യന്മാരുടേയും മറവം ആവശ്യപ്രകാരം അതില്‍ ചില 
പരരിഷ്ാരങ്ങം വരുത്തി ഇങ്ങിനെ പ്രസിദ്ധംചെയ്തുയിട 
ചന്നതില്‍, ഇനിക്കു നല്ലസന്തോഷമുണ്ടു്‌. ഈ പുസ്തകത്തി 
ര ര്രികടനംനിമിത്തം വല്ലവക്കം ശുഭേപ്ലയും ചി 
ചുമുണ്ടാക്മതായാല്‍ എന്‍െറ ഈയ പ്രവൃത്തി ഒരു പുണ്യ 
കമ്മമാണെന്നുതന്നെ വരനാതാണെല്ലെൊ. ഈ പുണ്യക 
മ്മംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ഫലംമുഴവനും ഈ പുസ്തുകത്തെ ഈ 
നിലയില്‍ പ്രസിദ്ധാപ്പെടുത്തുനാതിന്നു ധനല്യയംചെയ്തി 
ള്ള മിസ്റ്റര്‍. എ. കഞ്ഞമദദടിയചര്‍കഠംതസ്നെയാണനു 
ഭധിപ്പുനേധികരിയെന്മതിന്നു സംശയമില്ല. ഈ മാതിരി 
ലിദ്യഠപിഷയത്തിലും മററും ലദദായ്യുത്തോടെ ധനപ്യയം 
ചെയ്യുനാതിന്നു എപ്പോഴറം ജാഗത്രുകനും സ്‌ജ്ജനങ്ങളിലും 
സദാചാരമക്ങളിലും മനുഃപ്ൃവ്വം ആദരവുള്ള ഒരു സത്സ്വഭാ 
പിയുമായ മിസ്റ്റര്‍... കുഞ്ഞമന്ദാടിക്ക്‌ എല്ലാ സംഗതിയിലും 
ഇഠശ്വരാനുഗ്രഹമുണ്ടാകട്ടെ എന്നു പ്രാത്വിക്കുകമാത്രമാ 
ണ്‌ നമ്മുടെ കത്ത്യയം. 


ഗ്രപ്ഥകത്താ, 


ഒറുംനമഃ;പരമാത്മണനെ. 


സിദ്ധഗിതാ പ്രാരംഭം. 
ക. 

ശ്രിപ്ധാല്ികിമഫഷി നിമ്മിച്ചതും മോക്ഷോപായധു 
മായ വാസിഷ്ടമഫാരാമായ ണമെന്ന ലിശിഷ്യഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
ഭഗവ വസിഷ്ടമഫഷി ശ്രീരാമ ചന്ദ്രന്നു ൭ പദേശിക്കുന്ന 
ഇഞ്ഞാനമാറ്റുങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ ' ഉത്തമാധികാരികഠാക്കു 
ജ്ഞാനം സിഭ്ധിക്കുവാ൯ ത്തുപദേശം മുതലായത്തകള്ടുടെ 
അപേക്ഷ മററുള്ള വക്ഴള്ളത്രയില്ലെന്നുള്ള പ്രസംഗം നേരി 


ട്ട, അപ്പോേഠോ ആപിധത്തിലുള്ള അധികാരിക0ം ആരാണെ 
ന്നു ളള ചേേത്തിന്നുത്തമായി ജ ൯്കമഫാരാജാധിനെറ 


കഥ പഠയുലാനിട്ടയ്യുയ്കി, 1൬ 0600൪092വിന്‍െെ യോ 
ഗ്യതയെ ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ലൈരാ.പ്രകരണത്തില്‍ 
ഇ ദുഹത്തിന്നും ശുകബ്ൂദമമഫഷിക്കും തമമില്‍ നടന 
സംയാദംകൊണ്ടു നല്ലയള്്്ം ലിഖരിച്ചുകഴി്തി രിക്കുന്നു. 
അനന്യസാധാരണമായ ജു്‌ വന്ൂൂകദ്തിയെ ഞരന്ുഭധിപ്പുന്‍ 
ഇദദ്ദത്തിനിടപന്മിട്ടുള്ളതു ഈയ സുദ്ധഗിതാശൂ വനം 
കൊണ്ടാണു”. ഒരു പ്രവശ്യം മരു ഖിഷയത്തെ കേഠാക്കന 
തുകൊണ്ടു അതിലുള്ള പ്രയോജനം പൃണ്ണുമായി സിദ്ധി 
കയെന്ാതു അപൂവ്യമായ മരു സംഗതിയാണെല്ലെൊ. ഇര 
അപ്യവ്യൂത ഈ മഘാരാജാവിമെന്നപ്പോലെ മറെറാരാഠം 


.)  ഡ്വിദ്ധ ഗീതം 


ക്ഠ സദ്ധിച്ചതായി ശാസ്ര്രാന്തരങ്ങളില്‍ പണ്ണിച്ചിട്ടണ്ടൊ . 
എന്നു സംശയമമാണ്ട്‌ . “സംപ്രബോധവരിയിക്്യാ കളു 
ജംരഫിതാമതിഃ സദ്ലൂസമമഗ്ര്യഫിനാപി പദമാസാദയത്യ 
" ഏനു ട്ടേമാകം കൊണ്ടു ജ്ഞാനത്തിന്നു പ്രധാനമായ 
സാധനം ശുദ്ധവും, തീക്ട്റുലുമായ ബുദ്ധി ഒന്മമാത്രമാ 
ണെനും തീക്ട്ൂബുദ്ധിയുള്ള ശുദ്ധചിത്തന്മാക്‌ മറാസാധ 
വങ്ങഥം ഇല്ലാതിഭന്ല്‍കൂടിയും പ്രാപ്യയസ്ഥാനത്തിചെ 
ത്തുന്ത്തിന്നു ച്പിരോധമില്ലെന്നും പഠറഞ്ഞിരിമന്നെ. ജനക 
മഫഠ്രോജാപിന്നു മേല്‍കാണിച്ചവിധം ബുഭ്ധിശുഭ്ധ-ള്ളതു 
കൊണ്ടു ജ്ഞാനസിദ്ധിക്ക ഈ ഗീതാശ്രവണുത്തെക്കടടാ 
തെ മററുസാധനങ്ങ?ം ആവശ്യമായിരമ്മില്ല. ഇദ്ദേഹം 
ത്തമനായ ഒരു മഹാരാജ ധോിനന്‍െറ നിലയില്‍ പരടട 
ടെ തുപ്യിയെ അനുസരിച്ചു രാജ്യഭാരം ചെയ്തവന്നി ന്നു. 
യ കാലത്ത (൯ ഒരി ൧൭ ൪൪ ദ്യ: ഹത്തില്‍ ചെണാമന്നമു. വ 
സന്തകാലമയേതുകൊണ്ടു പുഷ്ഠിച്ചിരിക്കുന്ന പ്ലക്ഷലതാദി 
കളുടെ ശോഭയിലും മധുരമായ ശമ്മിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
കയില്‍ മുതലായ പക്ഷികളുടെ ശബ്ദത്തിലും മനസ്സ്സിരു 
ത്തിക്കൊണ്ടിമന്പ അലസരത്തില്‍ യടദ്ൂവ്യൂയാ ഈ ഗീതാ 
വചനങ്ങളെ കേം്പുാനിടവന്നു ഏമ്മാണു പഠയുയ്തു്‌. 
ഗ്ല്രോകം. 
അഥ തു്ര്രാവ കസ്മരിശ്ചിത്തമാലവനഗുലുകെ 
 സിദ്ധനോരമപ്രുള ശ്യാനാം സ്വപ്രസംഗാദുദാഹൃത:. 1 
ഖിപിക്തവാസിനം നിത്യം ശൈലകന്ദചാമിണാം 
കമാ? കമലപത്രാക്ഷ! ഗിതാ ഗിതാത്മഭാചനാഃ, 2 


സിക്ശിമട ജൂ 


(കമലപത്രാക്ഷ) അല്ലയൊ പങ്കജലോചന, (അഥ) ൭. 
ദ്യനേത്തില്‍ ചെന്നതിന്നുശേഷം, (നിത്യം) എപ്പം, 
(്ശൈലകന്ദരചാരിണാം) പവ്യതഥുഫകളില്‍ സഞ്ചഴിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന വരു; (ചിചിക്തധാസിനോ പിഭുയവപ്രദേ 
ശത്തില്‍ ചസിപ്പാനിഷ്ടമുള്ളവരും, ( അദുശാനാംപുസംധാര 
ണജനങ്ങറാക്കു കാണ്മാന്‍കഴിയാത്തലതമായ, (സിദ്ധാ 
നാം) സിഭ്ധന്മാരുടെ, (്രസ്തിശ്ചില്‍, തമാലവനഥുലൂകെ; 
ഒരു തമാലചനക്കുടിലില്‍ലെച്ചും (സ്വപ്രസംഗാല്‍ ഉദാ 
ഹൃതാ$ പ്രസംഗവശാഅ ഗാനം ചെയുടപ്പെട്ടവയുള്പ ശ്രി 
ലം ആത്മഭാവനയെ പ്രകാശ പ്പിക്കനനലയു 


മയം (ഇമാഃ, ഗതാഃ) ഈ ശരിതകട്ട; ശൂര) കേട്ട, 


അല്ലയെ 322, കടക ജനകമഹാരാജാവു ൭.0 
നത്തില്‍ സഞ്ചരിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നസകയത്തു എപ്പോഴും 
വിജനപ്രദേശത്തില്‍ ഖസിപ്പാ൯ ഇഷ്ടമുള്ളവയം, പവ്യതഥ 
ഫകളില്‍ സഞ്ചിച്ചുകൊണ്ടിധിക്കു ന്നവ൭ം, സ ധാാണ 
ളുനത്ങറാക്കു കാണ്മാ ക ഴിയാത്തവരുായ സ ദ്ധന്താര്‍ രു 
മാലേപ്പക്ഷ്വാം നിറഞ്ഞരിക്കുനാ ഒരു കടല ദം ടി 
ഗവശാല്‍ ഗാനംചെയ്തതും ആത്മഭാവനയെ പ്പ കാശിപ്പ; 


കു നവയുമായ പണതംത്തം: 


ശ്രുതിസ്മൂതിപുരണേതി. ഹാസത്അ്്‌ യ പ്രതിപാദിച്ച 
രിക്ോ തആത്മാചിഷെറ ദ്പോറോഷയഞാനം തഖംമുടെ 
ഈ വചനത്തെ കേഠാക്കുന തുകൊണ്ടുതന്നെ കേക. . 
പന്നു ഉണ്ടൊചേണമെന്ന്‌ അയുഗ്രഹബുദ്ധിയോടുക്ൂടിയാ 
ണ്‌ അധഖര്‍ ഗാനുംചെയ്തുതു. സാധാരണ ആദ്ധ്യാത്മശാ 


$ ഴ്ക ഴിതം 


സ്രങ്ങളു ടെ സമ്പ്ൃദായം രണ്ടു പിധത്തിലായിക്കാണ്‍ന്നു. 1. 
പ്രമാണങ്ങ0ംകൊണ്ടം യുക്തിക0ംകൊണ്ടും ആത്മായു ബ്ര 
മേമാണെന്നു സ്ഥാപിക്കുക. ഉ. ആത്മായിന്‍െറ ബ്രദ്മസ്വ 
ഭാവത്തെ അരുഭധിപ്പാനുള്ള വഴികളെ ഉപദേശിക്കുക. 
ഈ രണ്ടുസമ്പ്യദായങ്ങളില്‍യെച്ചു ഒന്നാമത്തേതു സുലഭമാ 
യമം രണ്ടാമത്തേത്രു ഒുല്പഭമായും കാണുന്നു. ഇദലിധം മുല്ല 
ഭമായിരിക്കനാതു കൊണ്ടു ആത്മാനുഭവത്തിന്‍െറ കയ്യു 
ത്തില്‍ മുമുക്ഷുക്കാഠാക്കു പ്രയാസം നേരിടുന്നു. എന്നാൽ 
ആ മാറ്റുങ്ങം അനുഭപനിഷ്ടന്മാരായകഫാന്മാരില്‍ കരത 
ലാമലകമെസപോലെ പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അവ 
ക്ട പ്ലത്തി പെളിപ്പെടമേസമയത്തില്‍ തങ്ങ സമാധി 
യിൽ അനുഭധിച്ച ആനന്ദം അ ന്ൃന്മാരെക്കെ ണ്ടും അനുഭ 
പിപ്പിക്കേണമെന്ന വിചാരം ഉണ്ടാകനം, അതുകൊണ്ടു 
ആ അവസരത്തില്‍ അവര്‍ ആ മാഗ്ല്ുങ്ങളെ മറച്ചുഖെയ്കത്കാ 
തെ പ്രകടിപ്പിക്കുന്നു. ബ്രശ്മം അദ്വൈതമാകുന്നധെന്നു വി 
ശ്വാസമുണ്ടായിട്ടം ആ അദ്വൈതസ്ഥിതിയെ അനുഭധി 
പാന്‍ സാധിക്കാതെ വധിട്ടള്ളവക്ട ഇവരുടെ പചന 
ത്തെ ശ്രവിക്കുഷതു വലിയ ഉ.പകാരമായിരിക്കും. ബുദ്ധിയു 
ഇള ലരുവന്നു ഏതുവിഷയത്തിന്‍േറയും സാരം ഗ്രഹഫിക്കന്ാ 
തിന്നു പ്രയാസമില്ല. ആ കൂട്ടത്തില്‍ അദ്ദവൈതസിദ്ധാന്ത 
ത്തെഗ്രഫിക്കു വാനുംബുദ്ധിമതിയാവൃതാനനണ്ട്‌. അടദ്വൈ 
തസ്വഭധലേത്തെ അനുഭപിക്കുവാന്‍ ബുദ്ധിക്കു ചില പ്രത്യയ 
കഗുണങ്ങാം ആവശ്യമുള്ളതുകൊണ്ടു അനുഭപസ്ഥന്മാരായ 
മഫന്മോരുടെ വചനമ്മജില്‍ നിന്നു മുമുക്ഷു.ം ആ ഗുണ 
ങ്ങളെ ഗ്രഫീി.ടണെം. അന്തമ്മുഖന്മാരായ മഫാത്മാക്കാം 


ബിഷ്ാഗിതട 


സമാധിയില്‍ അദ്വൈതസുഖത്തെ അനുഭവിക്കുകയും സ 
മാധിയല്‍നിന്നുണരമ്പാഠം ആ അനുഭപത്തെ അനുഭചി 
പ്യാനുള്ള മാശ്രുങ്ങളോടുകൂടി പുറത്തേക്കു പറയുകയുംചെയ്യു 
ന്നു. ഇങ്ങിനെചറയുന്നതുകൊണ്ടു അവര്ടെ വൃത്തിക്കു ര 
ക്ഷയും കേഠാക്കുന്നവരായ മുമക്ു റക ൭വകാരവുമുണ്ടാ 
കുന്നു. സമാധിയള്യസിക്കുനാ മരുവന്നു വിഷയങ്ങളില്‍ വ്വ 
ത്ത। പ്രചേശിക്കാതെ കഴിച്ചുകൂട്ടേണ്ടുന്ന ആവശ്യമുണ്ടു്‌. 
സ്ഥിതപ്രജ്ഞന്മാക്ടപോലും അധികമായി വിഷയങ്ങളോ 

ടഴചന്ര വ്യാപപരിക്കുന്നതു വിക്ഷേപത്തിന്നു കാരണായി 
തിരുന്ന. വിക്ഷേപമുണ്ടാകുമ്പോഠം ആനന്ദധും കുറയുന്നു. 
ശാന്തല്ലത്തിയിലല്ലാതെ ആനന്ദാന൯ുഭൂതിയുണ്ടാകയില്ല ല്ല 
ത്തയെ ശാന്തമായ നിലയില്‍ ലെച്ചുകൊണ്ടിയിക്കുവാന്‍ 
വേണ്ടി ബ്രമ്മനിഷ്ടന്മാരായമഫാന്മാര്‍ സമാധിയില്‍നിന്നു 
ണരുന്മോഴം ബ്രശമാഭ്യാസത്തില്‍ന്നിന്നു പിന്തിടിയുന്നില്ല. 
കൃതകൃത്യന്മാരായ ഈ മഹാത്മാക്കളുടെദശനത്തിന്നൊആ 
പരുടെ പരിശുദ്ധവചനങ്ങളെ കേഠാക്കുലാനൊ ജുനകമ 
ഫാരാജാവിനെപ്പ്യോലെ ഒുല്ലഭംചില ഉത്തമാധികാരികഠം 
ക്കെ സാധിച്ചിട്ടുള്ള. താഴെ പറയുവാന്‍ പോകുന്ന വച 
നങ്ങറാക്കു ഇത്രയും ശക്തിയുണ്ടെന്നു ഗീതാത്മഭാഖനാഃ 
ഏന്മ മൂലത്തിലെ പദംകൊണ്ടു സ്ൂചിപ്പിച്ചിരിക്കന്നു. 


സിദ്ധാ ചു. ദ്ര്ദോകം. 


(ഷ്ട ദൃശ്യസമായൊഗാല്‍ പ്രത്യയ ഠനന്ദനിശ്ചയഃ 
യസ്തു സ്വമാത്മതത്െപ്പാത്ഥാ നിസ്തന്ദം സമുപാസ്മഫെ. ദു 


(ദൂ ദൃശ്യസമായോഗാതിദ്രഷ്ടാധിന്നു ദൃശ്ത്തോടുള്ള സം 


& സിഭ്ധാഗി തഃ 


ബാ്ധം ഹേതുവായിട്ടു, (പ്രത്യയാനന്ദനിശ്ചയ$) ബുഭ്യിപ്പ 
ത്തിയിലൂണ്ടാകുന്ന ആനന്ദത്തിന്‍െറ നിശ്ചയം, (യ്യാ 
തെന്നൊ, (ആത്മതത്വ്വോത്ഥം) ആത്മതത്വലിചരേം 
കൊണ്ടു ണ്ടാകുന്ന, തം ന ആ ആത്മസ്വത്രുപതത്തെ, 
(്നിസ്ത്ുന്ദം) നിശ്ചലമായ, (സമുപാസ്തഛെ) ഞങ്ങറം ഉപാ 
സിന്നേ 

ദൂഷ്ടാറിനു ദൃശ്യത്തോടുള്ളസംബന്ധം നിമിത്തം ബു 
ദ്ധിവ്ത്തിയില്‍ തോന്നുനാ ആനന്ദാനുഭവം ആനന്ദരൂപ 
മായ ആത്മസ്വത്രൂപമാകുന്നുവെന്നു ആത്മതത്വപരിശോ 
ധന. കൊണ്ടു അറിത്തു ആ ആത്മസ്വത്രപചത്തെ ഏകാ 
ഗ്രതയോടുകൂടി] ഞങ്ങാം ഉപാസിക്കുന്നു. 


ദൂഷ്ലാപായിരിക്കുന്ന ജീപന്നു ചക്ുരാടികളായ ഇന്ദ്ി 
വ്ങ്ങളുടെ വഴിക്കു സൂക്‌ ചന്ദനചനിതാദ] വിഷയത്തോട്ടേ 
സംബന്ധമുണ്ടാകുന്നു. അപ്പോം ബുഭ്ധിപ്ലത്ത। പിഷയങ്ങ 
കൂടെ ആകൃതിയെ ധയിക്കനം. ആ ബുദ്ധിവൃത്തിക്ക വിഷ 
യസംബന്ധം സുഖകരമാകുന്നുവെനാ അനുഭധഖം ഉണ്ടാകു 
ന്നു. ഈ സുഖം വിഷയത്തിലിരിക്കനാതൊ തങ്കലിരിക്കനാ 
തൊ എന്നു പരിശോധിക്കുമ്പോഠം തങ്കലിരിക്കന്നതായി 
അറിയുചാനിടചരും. ഏങ്ങിനെയെ ന്ാല്‍ വൃത്തി ഡിഷയാ 
കാരത്തെ പ്രാപിക്കുമ്പോഠം ഉ അൊകന സുഖം വിഷയഭാ 
ഗത്തിലുള്ളതാണെന്നു തിച്ചപ്പുടുത്തിയല്‍ വിഷയങ്ങ. 
ടെ കൂട്ടത്തില്‍ അതും ജഡമായിത്തിയന്നു വൃത്തിയുടെകൂട്ട 
ത്തില്‍ ഉള്ളതാണെന്നു തിച്ചപ്പുടുത്തുമ്പോഠം ആനന്ദ 
ത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കുലാന്‍ സുാധനമായും കത്താഖായുമ! 


[॥ ട്ടു [ റ 
ഡിഭ്ാഗ്ഷയാു ക 


രിന പ്ൃത്തിതന്നെ ഫലമായിരിക്കുന്ന സുഖ്ഖമായും വരു 


ന്ന ഏന്ന ദോഷമുണ്ടൊകുന്നു. ഇതുകൂടാതെ വൃത്തി വിഷ 
യകംരടത്ത പ്രപ്പി ചുതിനുശേഷമെ സുഖത്തിന്‍റെ ൭ 


ന൯ഭവമുണ്ടാകുനം ള്ള ഈ സുഖ്ഖം പ്ൃത്തിയടെ കൂട്ടത്തിലായ 


രസഹാല്‍ അരിന്നമമ്വെതന്നെ രനുഭവമുണ്ടാധേണ്ടതാ 
ണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടു സുഖം വിഷയത്തിലും വൃത്തിയിലും ഇ 
രിക്ഷന്നതല്ലെന്നും വിഷയത്തേയും വൃത്തിയേയും പ്രകാശ 
പ്പിക്കുന്ന സാക്ഷിയെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നതാണെന്നും ഖ 
രുന്നു, സാക്ഷ] അവിദ്മയുടെ ആവരണം നിമിത്തം തന്‍െറ 
സച്ചിദാനന്ദസ്വഭാപത്തെ വിസ്മരിക്കുകയും ആഹാര 
ത്തെ കല്പിച്ച താന്‍ അഹങ്കാരത്തിന്നു കീഴടങ്ങിയവനെ 
നനച്ചോലെ ആയിത്തിരുകയുംചെയ്യുന്നു. അങ്ങിനെ ആ 
യിത്തിനാതുകൊണ്ടു വിഷയാകാരപ്പത്തിയില്‍ പ്രകാശിച്ചു 
തത തനെെറ സ്വയ്രുപമായ സുഖമാണെങ്കിലും ആധഖിധ 
ത്തി ഠാ അറിയുന്നില്ല. ഏഎന്നുമാത്ര ല്ല ഈ സുതം തനന്‍െഠ 
പവയുചകായതിനാല്‍ മുമ്വെതന്നെ മുളളതാണെങ്കിലും 
വ ായാകാരവ്ൃത്തിക്കശേഷം ഉണ്ടായതായി അറികയും 


ഗ്‌ 


ചെയ്യുന്നു. ഒ. ത്മതത_പചാം കൊണ്ടെ, തന്നെ മറച്ചിരു 


നാ അച. ൨ തു മ്പാഠം ഈ സുഖം തന്‍െറ സ. തരൂ 
മാണെന്നും നതി ശരയമാണെന്നും അറിയുന്നും ഇങ്ങിനെ 
അറിഞ്ഞത്‌ ന്നു ശേഷം നിവ്വികല്ല സമാധികൊണ്ടെ നിശ്ചല 
മയിത്തിന്ിയിക്ുന്ന ബുദ്ധിപൃത്തിയില്‍ ആനാദതൂപമായ 
ആ ആത്മസ്വത്രപത്തെ ഞങ്ങ ൭പാസിക്കുന്നുവെന്നുനി 
സ്റ്റന്ദം സമുപാസ്മ്ഫെ എസതിനെറതാല്ലയ്യുമാകന്നു ““ഏ 


തസ്വയയായന്ദസ്യസ്ക്ാനി ഭൂത! മാത്രാമുപജിചന്യി?* 


ൽ സിഭാഗീര 


എനാ ശ്രൂതിഖാക്യത്തില്‍ ബ്ഹ്മാനന്ദംതമ്മെ വിഷയാനാ 
ന്ദമായവത്തിരുന്നു എന്നു പറത്തെട്ടിള്ളതു മേല്‍കാണിച്ചു വ! 
വരണത്തിന്നു പ്രുമാണമാകുന്നു. 

ഈ ശ്ര്രോകത്തിന്നു ലേറെരേധിധത്തിലുംഅത്ഥം പ 
യാവുാതാണു :_.ദൂങ്ലാവായ ജീവന്‍ ആന്തരനും ദൃശ്ൃമാ 
യ ആക ശാടിപ്രപ്ഞ്ചം ബാഫ്യവുമാകുന്നു. ആന്തരം ബാ 
ഫ്യംഎന്ന ഈഭേദത്തെനിക്കിലിചാരിക്കുമ്പോഠാ ജിവന്നും 
പ്രപഞ്ചത്തിന്നും അധിഷ്ടാനമായ സത്താമോത്രമെനാ ഒരു 
സ്വഭാവം ശേഷിക്കനു. ദൂഷ്ടാവിന്നുഅന്തദകരണംമുതലായ 
ഉപാധികളെക്കൊണ്ടുള്ളപരിച്ചേദവും ദൃശ്യങ്ങളായആകാ 
ശാദികറംക്കു നാ.തൂപങ്ങാം കൊണ്ടുള്ള പരിച്ചേദവും നീ 
ഞുന്ന സമയത്തില്‍ രണ്ടിലും ചേനിരിക്കുന്ന ചൈതന്യം 
ഒന്നയോിശേഷിക്കുന്നു. ഏകചൈതവ്യരൂപമായിരിക്കുക എ 
ണ ഈ സ്ഥിതി മുമ്വേതന്നെ ഉള്ളതും ഉ.പാഠധികഠാനികി 
ത്തമുണ്ടായ നാനോത്വം വന്നുചേന്നതുമാകുന്നു. ഏ ംമായ 
ആകാശത്തിങ്കല്‍ ഉപാധികാം നിമിത്തമുള്ള നാനാത്വം 
നിതു *മ്പാഠം ആകാശത്തിന്നു മുമ്പേയുള്ള ഏകത്വം ബ്ര 
കാശിക്കുന്നതുപോലെ ഏകമായ ബ്രുദ്മത്തില്‍ ഉപാധി 
നിമിത്തം വന്നുചേനാ നാനാത്വം നിങ്ങുമ്പാഠം മുപ്പ 
മള ഫഎഠംത്വയും അസഖണ്ഡത്വവും നപ്പവണ്ണം വ്രകാശി 
ക്ഷന്നു. നിവ്വികല്ലസമാധിയുടെ പരിപാകംകൊണ്ടു ഈ 
ബ്ശ്മസ്വത്രപത്തെ ഞങ്ങാം നിശ്ചലമായി ഉപാസിക്കു 
ന്ന ഈ അത്ഥത്തില്‍ ദ്രഷ്ട_,ദൃശ്യസമായോഗാല്‍ എന്ന 
പദത്തിന്നു ദ്രഷ്യ,൫:ര്യത്ങാം൧൭ സമമായിരിക്കുന്ന ബ്രുദ്മ 
ത്തോടുള്ള ആ യോഗം (ചേച്ച) ഏന്നു ല്യാഖ്യ്യാനിക്കണം. 


സിഭ്ധാഗി്യം മല 


ദൃഷ്ട ദൃശ്യസമയോഗാല്‍ എനു പടത്തിനു ദ്രഷ്ടാ 


ന്നും ദൃശ്യങ്ങംക്കും സമമാതിിക്കുന ആയോഗം എ 


്] 
ന ] ജി) 
ന്നു ക്യൂ അപയഖാമ്ഥത്തെ സഗശസ് ഥു ഇന ഒധചായ്െ 


വയ ാഖ്യാനിക്കു നം ; _.... 


നി ] ടം പി 
ദൂഷ്ടാപായിരിക്കയു ബുദ്ധാക്ം ററപ്യബ്ായ ടന 
വിച്ച ഹ വു ചടായ ചട; ക പ ു ട്ട ് ചി 7 കം ഠി പ്പി 
യം ഏന്നുതൂടഞ്ചി യ ധമ്മങ്ങാം സമമാകയാള്‍്‌ ഇതകക 


ലം സംബന്ധമുണ്ടാകന്നു. പ്പം അതുകളുടെ 
മദ്ധ്യ ത്തിലിധിക്കന്നതും അതുകള്ില്‍ | ൭ വേ: ട്ട്‌ തുമാ 
൦ കര ഞഞാനസ്വയു ചുമാണ്ട്‌ ര്ധ്യഇന്താ വ). ക ശ്ച വ) 
വ ൨3 കു ഗിയും, ശൃദ്ധജ്ഞാനസവ പായ ജു തനവാന്ദ 
ത്ത എപ്ലാ ഉപ്പാധികളില്‍ നിന്നും ചേര്‍പപെടുത്തി ആ 
്മസവതുപചമായി ആഅഠിഞ്ഞു ഞെത്ഥഠാ ഉപാസ്ധിക്കനംലെ 


പ ൮൭൧൧, 


മ റാാരയഹിധം ്യാത്യാന' കന്നു: ഡാടതൊരാത്മാ 
ക. -ടായാത്താടയ താദാത്മാട്പ്യ-സത്തേയും ഇതു 
ഠ്‌ ക്‌ 
നു ഴു കു ) 
കു റ സള ക ന്‌ ത്യ പ്‌ി പട ചട്ട എന്ട ടപകം ൫). ടയ 
റി ഘം ച്‌ ക പര്‍ ഒല |. റ്റ ടം 7 വിം പ റത്ം 
വ്‌ ക കം ജി. യ ടങ്ങി € 
ത്തേ യച്ച ശായും സ്തരം തുടങ്ങിയ പ്രാണിക 
ക വച യാനാന്ദാതന്നെ പാമവുരഷായ്ഥമെന്നു ലി] 


ചാര്‍ ച്ച്‌ സാസാരയായിത്തിസിരിക്കുന്നുധൊ ആ ആ 
ത്മാചനെ ചേദാന്തമപിചാരംകൊണ്ടുണ്ടാഷന്ഥ അഖ 
്ധോകാരരവ്പത്തിയില്‍ യഥാത്ഥമത്രപമായ! പ്രുകാം ശിക്കുന്ന 
തായി അറിഞ്ഞു ഞങ്ങാം ഉപാസ്ന്നു. ഇയുടെ “സ 


4 
മാത്മതത്വോത്ഥം” എനാ മയ പരവും, സ്വമാ ഏഎനാതി 


10 സിഭ്ധാഗിതം 


നഃലേദാന്തപ്രമാണമെന്നും,ആത്മതത്വോതുചമെന്നതിന്ന 
അഖണ്ഡാകാരരവ്ൃത്തിയില്‍ പ്രകാശിക്കുനാ എന്നും അത്ഥ 


മാകുന്നു. തന്‍െറ സ്വത്രുപത്തിന്നും ഇതരവനസ്തുവിന്‍െറ 
സ്വരരുപത്തിന്നും ഭേദംകൂടാതെ തനന്‍െഠ സ്ഥാനത്തുത 


മൊ താനും ആ ജതരഖസ്ത്രവയും ചേനു മരുപോലെ പ്ര 
കാശിക്കുന്നതു താദാത്മ്യാഭ്ധ്യാസമാകുന്നും ഞാന്‍, എന്ന 
പദത്തില്‍ ആത്മചൈതസ്യ്യവും അഫങ്കാരയും രണ്ടും ചേ 
ന്൯ പ്രകാശിക്കുന്നു. ഇതു താദാത്മ്യാഭ്ധ്യാസമകോേന്നു. അ 
ഖിചേകാലസ്ഥയില്‍ അംങ്കാരത്തേയും ആത്മാലിനേ 
യും വേര്‍തിരിച്ചഠിയുന്തില്ല. ഈ അദ്ധ്യാസം അലിവേകം 
കൊണ്ടുണ്ടായിട്ടുള്ളതും വിചേകം കൊണ്ടു നീങ്ങുന്നതുമാ 
ണു. തനിക്കു ചില വിഷയങ്ങളില്‍ എന്‍േറതു എന്നാ ഭാ 
ചം ഉണ്ടാകുനാതിനെ സംസഗ്ഗാദ്യ്യാസമെന്നു ഖറയുന്നമ. 
ഈ രണ്ടുവക അദ്ധ്യാസവും ആത്മാവില്‍ സംസാരത്തെ 
ഉ.ണ്ടാകടിത്തിക്കന്മ. ചേദാന്തധിചമേംകൊണ്ടു ഈ രണ്ടൂ 
വക അദ്ധ്യസേവും നിങ്ങുമ്പോഠം സത്യമായ ആത്മസ്വ 
രൂപം പ്രകാശിക്കുനു. അഹം പദാത്ഥത്തിലുള്ള അഹങ്കാ 
മത്തിറെറ സംബന്ധം മിഥ്യയാണെന്നും അഹംപര്‍ടത്തി 
ന്‍െറ ശരിയായ അത്ഥം സച്ചിദാനന്ദസ്വത്രുപനായ ആ 
ത്മാവാണെനാമഒളെ ചിലേകം േദാന്തവാക്യാത്ഥലിചാ 
രംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്നു. ആഫങ്കാരം കല്ലിതമാണെന്നും ആ 
റിയുന്നു. ഇതുപ്പോലെ എനേറതെന്നു അഭിമാന)നേ എ 
ല്യാദുശ്യവസ്തരക്കളും ആത്മസ്വത്രപത്തില്‍ കല്ലിച്ചുപയാക 
നനു എസറിയുമ്പോഠം സസറ്റ്മാദ്ധ്യാസവധും നീങ്ങുന്നു. ഇ 
ങ്ങിനെ രണ്ടുവക അദ്ധ്യാസമും നീങ്ങിയാല്‍ തന്‍ നിത്യ 


സിക 1) 


നായും, പ്രകശേതതരപ നായും.,ആനദ്ദത്രപനായും; അദ്വയ 
നായും, അനന്തനായുംട പ്യാപകനായുംഭയിക്കുന്ന. ഇതി! 
നെയാണ്‌ ബ്രുദ്മപ്രാഫ്ിയെന്നുപറയുന്തു. ഈുസ്ഥിത) മു 
മ്വേതന്നെ ഉള്ളതാണെങ്കിലും ശരിയഠ0യ। വിചാരിക്കാത്ത 
തിനാലഠി യുവാൻ കഴിയുയബ്ില്ല. വിച്ചാരിച്ചറിയുമ്പോഠാ പു 
തുതായിസിദ്ധിച്ചതു പോലെ തോന്നുന്നു. ഈ സമയത്തില്‍ 
ഹൃദയത്തിന്‍െറ കെട്ട്‌ ഖിടുന്നുു സവ്യസംശയങ്ങളും തീരു 
ന്നു സവ്യകമ്മങ്ങളും ക്ഷയിക്കുന്നു; എപ്പോഴ്സം സമാധിസു 
ഖ്വം അനുഭധിപ്പും നിടവരുന്നു. 


വേറൊരുവിധം ധ്യായ്പ്യാനം:.. സച്ചിദാനന്മസ്വരൂ 
പനായ യാതൊരു ആത്മാധു്‌ ദൃഷ്ട ഭശ്യാകാരമായിരിക്കു 
ന്ന മായയോടുചേന്ദ തന്‍െറ സ്വത്രപത്തില്‍നിന്നു ഭം 
ശിച്ചുയൊ ആനന്ദത്ുപനായ ഞആആ ആത്മാധിനെ, സ്മ 
ധിയിലുണ്ടാകന അഖണ്ഡാകരേപ്പത്തികൊണ്ടു ഞങ്ങം 
ആ മായയെനിീക്കി, നിശ്ചലമായി ഉപാസിക്കുന്നു. ഈവി 
ധം പ്യാഖ്യാനിക്കുമ്പോഠാം “ദ്രഷ്ലദൃശ്യസമായഃ, അഗാല്‍, 
സ്വമാത്മതത്വോത്ഥം”” ഏന പദച്ചേദയും ദഷ്ടരദൃശ്യത്ങ 
കാകുന മായയോട്ടകൂടിയവന്‍ എന്നും, അഗാല്‍ എന്ന 
തിന്നു ഭൂംശിച്ചുലെന്നും, ആത്മതത്വേോത്ഥമെനാതിന്നു അ 
ഖണ്ഡാകാരപ്പത്തിയില്‍ പ്രകാശിച്ചുവനെന്നും അത്ധഥധു 
മകന്നു, ആത്മസ്വത്രുപത്തില്‍ ദ്രഷ്ടാ” ദൃശ്യമെന്നഭേദം 
മായ്യയ്യെനംചറയുസയാ അജ്ഞാനം കൊണ്ടുണ്ടായതാണെ 
ന്മം ആ അജ്ഞാനം ആത്മസ്വരൂപം തന്‍െറ പവ്ൃത്തി 
യിൽ പ്രുകാശിക്കുഷ്ചോഠം നീങ്ങുമെന്നും അപ്പോം ആ 


ര സിദ്ധാഗീതം 


യ്മാറന്ദാനുഭവമുണ്ടാകുമെന്നും സാരം. പ്ൃത്തിയില്‍ ബ്ര 
മസ്വത്രുപം പ്രകാശിക്കാതെ ലാക്കുകൊണ്ടുമാത്രം ലക്ഷ 
ണങ്ങമെെ പഠജയുനതിനാല്‍ അ്സജാഞതാനേല നിവ്ൃത്തിക്കുകയി 
ലയ. എപ്പ്യോഴെങ്കിലും ഒരിക്കല്‍ വൃത്തിക്കു ബ്രമമസ്വത്രപനി 
ശ്ചയമുണ്ടായാല്‍ക്ൂടിയും അതിനെ രക്ഷിക്കുവാന്‍ നിരന്ത 
രാഭ്യാസം ചെയ്യണമെന്നും  നിസ്തുന്ദം സമുപാസ്മുഫെ 


ഏയാ വാകൃംകൊണ്ടെ സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 


മറെറാരുവിധം ല്യാഖ്യയാനം:_. (യ) യാതൊരുവന്‍, 
(ഷു _ദശ്യസമാഃ) ദൂഷ്യ ന; (ഭിശാഃംം 
തി (അഗായയ ്യാപിച്ചുപൊ, (യ സ്തം) പ്രയ 
ത്നംകൊണ്ടു ആറിയപ്പെടുട ന വനായും, (സ്വമാത്മരത്തേ 
ത്ഥ) സ്വയംപ്രകശോത്മസ്പതൂപനായു മാിരിക്കുന്ന__എ 
സ്ധ്വിധം പ പ്പോ കൈ യ്ത്‌ ആന്വഷകികണം. യാതൊരാ 


ത്മാവനെ ധന: ത്ന :5൭.൭.൦ പ നകെയുഠ വ്ര നനവേന്ട 


എല്ല്രാററിനെക്ക ളും പ്രിയമായ!  കടന്നുഖെന്നു്‌ ലി 
പ്രതിചാഠിച്ചിഴികന്നുവൊ ആ ആത്മാലിനെ ആനയ്ടന്രു 
പനാണെന്നു അറിയുപനേ പ്രയാസമിപ്പലെങ്കിലും ഖിപ്പേക 
വും വിചാരവും വൈരാഗ്യം മറ ഇപ്പാത്തേതി വാല്‍ 
തള്‍്വനെത്തമനെ ദൂഷ്യ പായും ഉ ര്യായും ദമഥിയനു. ഡ്ലു 
കേന ആത്മസ്വത്ുപത്തള്‍ ട്‌ ടൂ ക) പ്്യന ൮ 
ണ്ടചധാഭാം പരുനസതതസെ സംസാരസ്ഥിതി. വിചേ 
കവൈരാഗ്യാടികകുന്ടൊഡി ര്രപനണനം മനനം മുതലായ 
പ്രയത്തംം ചെയ്തു ആത്മാവി സത്ൃസ്വരൂുപത്തെ 


ടം 


സാക്ഷാരകരിക്കുഃമ്പഠാം മേയകാണിച്ച ദേദഭൂമം നിങ്ങ! 


്, ന 
ഡിശിീകട ട്ട 


താന്‍ കേവലചിന്മാത്രനായി പ്രകാശിക്കുന്നു. ആ സ്ഥിത 
യിൽ രണ്ടാമതു സംസാരമുണ്ടാകുമൊ എന്നു ശങ്ം്ക്കുകൂട! 
അവകാശമില്ലാത്തവിധം ഞെങ്ങറം യം 
യിത്തിന്നിമിക്കുന്നുവെസനാണ അവര്‍ നിസ്തന്ദം സമുപ്പാ 
സ്മൂഛഫെ”” എന്നുപറഞ്ഞതിനെറ തലല്പയ്യം. 
അലതാരിക:__. ഈ ആത്മതത്വത്തെത്തന്നെ നി 
ഷ്ഠൃഷിച്ചു കരതലാമലകമെന്ന പോലെ കാണിച്ചും കൊണ്ടു 


വേറെ ചില സിദ്ധാമാര്‍ ഗാനംചെയ്യുന്നു. 


അന്യ്യെ മഠചുഃ, ശ്ലോക. 
ദൃഷ്ട ,ദശനദൂശ്യാന! ത്യക്ത്വാ വാസനയാ സഫ 


ദശനപ്പഥ ഭാസ കാത്മാനം സ്മപപ സു, 4 

റു ലു 2: കി ന ന 

7 ന ഷെ ര എട ഗപ വു മം. കറ റയ ന ഹ 
(38 ലു 4 ട്‌ ടം പ. പ്പ 3 - എ ക്‌ 1. ജി റി പ്പു; 1. ടം റ്റ] 


നും (വാസനയാ, സഫ) ലാ പനധോടുകൂടിം, (ദൃ 
ക്രു 0) തൃജിച്ചിട്ടും (ഒശ നപ്രഥമാഭാസം) ശ്വത്തിന്നു 
മന്മു്‌ മന്നാമതാ മിപ്പകാംകിംന്നം (ഒരൃത്മ:ന) ആത്മം 
വനെ, (സമൂപാസ്തുഷെ) ഞതാപം കപാ, ഡിം, 
കാണെ നാവനെ ദ്രഷ്ട വെന്നും കാഴ്ച “ശന൭െ 


ന കാന വ സ്ക 11 മൂ ്‌ പു ഗറആ്ാ ൭. നന ഇ മ; 


്] ന്നും] രി പട ൮ വാവു ശര പ ടു പ ഷ്യ 4 
വവ. ഇടംരാനനം ഒാധാത്ഥാ തം; . തം വു പം: 


ന്‌ 


ഴ്‌ 


ച തര്രിപുടികാം ഉണ്ടു. ആത്മ ഡായുപത് ഭൂ്പുടി 
ചാ വന്നു ചേരയവാഷശ കരണ. ഖാസവയാകനമ. പാസ 
ടു ഹു റ; ഴു ന 1. റ്‌ പീ ] റ ₹ റി 
്ായെ ത ജിച്ചാലപ്പാതെ ത്രീചുടിയെ തൃപ്പാ സാധി 


ക്ട ന്തതല്ല. അതുകൊണ്ടു വാസഥയോടുകൂട! തൂപൂടിയെ 
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ത്യജിച്ചു ത്രിപുടിക്കം മനമ” പ്രക്രാശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കമാ 
ആത്മാലിനെ ഞങ്ങ ഉ.പാസിക്കുന്നു. 


ത്രിപുടിയേയും വാസനയേയും തൃജിക്കേണമെന്നു ഖ്ധ 
റഞ്ഞതിനാല്‍ ജാഗ്രേല്‍, സ്വപ്ലം, സുഷയഫ്ളി എന്നു മുന്ന 
പസ്ഥയേയും സ്ഥൂലം, സൃക്ഷ്മം, കാരണം എന്ന മുന്നുശമീ 
രങ്ങളേയും അന്നമയം പ്രോണേമയം, മനോമയം വിജ്ഞാ: 
നമയം,യ ആനന്ദമയം എന്ന പഞ്ചകോശങ്ങളേയും ത്ൃജി. 
ക്കേണമെന്നു പറഞ്ഞതായി വരുന്നു. അവസ്ഥാത്രയവും, 
പഞ്ചകോശങ്ങളും് ശരീരത്രയവും വാസനയോടുക്ൂടിയ 
ത്രിപുടിയില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഏങ്ങിനെയെന്നാല്‍ ജീ 
പന്‍ എപ്പ്യോം ബാഫുന്ദ്രിയങ്ങളുടെവഴിക്കു ബാഫ്റയയി 
ഷയങ്ങള്ളെ അനുഭധിക്കുന്നുവൊ ആപ്പോഠം ആ അവസ്ഥ 
യെ ജാഗ്രത്തെന്നു പറയുന്നു. അപ്പോഴുള്ള ദൃശ്ൃങ്ങാം ബാ 
ഫ്യങ്ങളായിരിക്കുന്നു. ആ സമയത്തില്‍ സ്ഥൂലശമിര 
ത്തില്‍ അഭിമാനം പ്രത്യേകമുണ്ടാകുന്നു. ഞു ജീവന്‍ 
തരെ തങ്കല്‍ കല്ലിതങ്ങളായ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ വഴിക്കു 
കല്പിതങ്ങളായ വിഷയങ്ങളെ അനുഭവിക്കുന്നു. ഈ അ 
വസ്ഥ സ്വപ്യമാകന്നു. ഈ അവസ്ഥയില്‍ ജീവന്നു സൂ 
ക്യശരീരത്തില്‍ പ്രത്യേകം അഭിമനേമുണ്ടാകുന്നു, ഈ സ്വ 
ലൃത്തില്‍കാണുനാ ദുൂശ്യങ്ങം ആന്തരങ്ങളായിരിക്കുനു. ഇ 
വ്രകാരം ജാഗ്രത്തും സ്വവ്ൃധും ത്രിപുടിത്രപങ്ങളുായിരിക്കു 
ന്നു. ത്രിപുടിയായിത്തിരാതെ വാസ നാമയമായിരിക്കുന്ന 
സ്ഥിതിയെ സുഷ്യ്ലിയെന്നു പറയുന്നു. നാഷ്ഠഷമായി ധി 
ചിഭമ്ചോറം സുഷുപ്ലിയിലും ആ സുഖത്തെ അനുഭചി 
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വാന്‍ ഒരു പ്ലത്തി വേണമെന്നു പറഭയണ്ടതായിരിക്കുന്നു. 
അപ്പ്യോഠം സുഷുഫ്ണിയിലും ത്രിചുടിയുണ്ടെന്നുവരുന്നു. എ, 
൩൬൩0ല്‍ സുഷുഎ്ളിയില്‍ ത്രിപുടി സ്പൃഷ്ടമായിക്കാണാത്തതി! 
൩൭8 ഇല്ലെന്നാണു ല്യവഫരിച്ചുവരുനതു. ഈ സുഷ്ുഷ്ലി 
യില്‍ കാരണശരിരം പ്രത്യേകമായി പ്രകാശിക്കുന്നു. അ 
വസ്ഥാത്രയത്തില്‍ ശരിരത്രയം ഒതുത്ങിയിരിക്കുവാതു ഇങ്ങി 
നെയാണു. ഇനി പഞ്ചകോശങ്ങളുടങ്ങിയിരിക്കുമാ ക്രമ 
ത്തെപ്പുറയാം. സ്ഥൂലശരീരം അന്നരസത്തില്‍നിന്നുണ്ടായി 
അതുകൊണ്ടുതന്നെ നിലനിന്നുവരുനതിനാല്‍ അനാമയ 
കോശമാകുന്നു. പ്രാണാദിപഞ്ചവായുക്കളും, വഗോദിക 
മ്മേന്ദ്രിയങ്ങളഞ്ചുംചേന്൯ പ്രാണമയ കോശമാകുന്നു. ജ്ഞാ 
നേന്ദ്രിയങ്ങാാക്കും സജംല്പയികല്ലയ്രപമായ മനസ്സ്സിന്നും 
കൂടി] മനോകയകോശമെന്നു പേ൪പ്വറയുനു. നിശ്ചയ 
രൂപമായ ബുദ്ധിയും ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളം ചേനു വിജ്ഞാ 
നമയ കോശമായിത്തിരുന്നു. അജ്ഞാനത്തെ ആനന്ദമയ 
കോശമെന്നും പറയുന്നു. ഈ ക്രമത്തില്‍ സ്ഥൂചശരിരത്തില്‍ 
അന്നമയ കോശമും്യ സൃക്ഷ്യൂശരിരത്തില്‍ പ്രാണമയ. മ 
നോമയ-- വിജ്ഞാനമയ കോശങ്ങളും, കാരണശരിരത്തില്‍ 
ആനന്ദമയ കോശവും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഈ മൂന്നുശരിര 
ങ്ങളും അവസ്ഥാത്രയത്തില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. അല 


സ്ഥാത്രയം ത്രിപുടിയിലും വാസനയിലുംകൂടി അടങ്ങിയ] 
രിക്കുന്നു. ഈ അവസ്ഥാത്രയ ത്തെ കൂടാതെ പ്രപഞ്ചധുമി 
ലം ഇപ്പ്ോഠോം ത്രിചുടി സാക്ഷിയായിരിക്കുനന ആത്മചില്‍ 


വാസനകൊണ്ടു ത്രിപുടിയെന്ന പ്രപഞ്ചം കല്ലിച്ചുതാണെ 


186 സിര്ധഗീതം 


ന്നും ആ പുഞ്ച വാസനാക്ഷയത്തില്‍ ക്ഷയിക്കുന്നതാ 
നൈന്നും സദ്ധ്‌ ചു അധസ്ഥത്രൂയമായ ജഈ പ്രപഞ്ച 
ത്തി ജ ഗ്രത്തു പ്വവ്ല. ഏഷ ണടധസ്ഥകഠാ പക്ഷ 


പും സുഷ്ുപ്പ! ആവരണവുമാകുന്നു. പ്ൃക്താല്ലാത്തതും 
യാസനായ വമായ. ഒ. ജ്ഞ :നംകൊണ്ടു ആത്മാപിനെറ 


സ ന വ സബരുപാ പ്രക ശി ചപാതാകംമ്പവോഠാ ആത്ത 
ഗ്മ സു രു ദു ത്ത റേ തനന ഓഓസ്൩ വ്‌, ് 2പ്ൃഡ്. പ) പഞ്ച. തോ 
ന്ന, യാ മായ ൫൬൭ പ്പെ തിനും യി വ്ലന 
സ രര ത്മാവാധയാോര രചേനെ സാക്ഷി യെന്നുചായുന്നു. 
ഈ തത ഡിനെ മേട വി ചരിച്ചു പുക മാ ത പുടി സ്വാ 
൧യിയായും ശധ്ാത്ൂരയവിലക്ഷ ണനാമും പഞ്ചകാശങ്ങ 
ലി ന്ന വേര്‍ ച്ചെട്ടവനായും വ്യവ ഹി ല്യുവ ന്നു. ത്ര്ചു 
ടു) ഏ താഗ്ധ്ള്‍ ത്ോന്നുനചൊ ആതിനെ ഒ ത്മാപാ 
ണെന്നു നിശ്ചയിക്കുവാന്‍ ഒരു പ്രയാസയയപ്പ ആത്മാധു 
നേത്രം വഴ. മന സി ശൊചിംംമു്ടാകണ് ദശനത്ത! 
ന്നുമുഃമ്പതന്നെ പ്രകാശ പൂകെണ്ടിക്കന്നു. ഈ സംഥതി 
എല്ലാവക്കും അറി ജുചാന്‍ കഴിയുന്തിനാല്‍ സാക്ഷിത്രപ 
നായ ആ ആത്മാവിനെ ഞുക്ങമപാസിക്കുന്നുലെന്നു എ 
ല്യാവക്കും ഗ്രഫിക്കുവാന്‍ തക്ക വണ്ണും ഖെ ജിഖായി സിദ്ധ 
ന്മാർ ഗാഠാംചെയ്തുതാണു ഈയല്ധധം ത്രിപുടിയുടെ സാ 
ക്ഷിഷയായിരികകയെന്നതു ആത്മാപില്‍ വാസ്തവത്തില്‍ 
തുള്ളതല്പ. ഈ സാഗതി ത്രപുടിനിങ്ങിയ അരുഭചമു 
ണ്ടായതിന്നു ശേഷം അറിയുഖാനകഴിഷും. ദൂഷ്ടായു്‌ ദൃശ്യ 
മെന്നുള്ളൂഭാഖം നിങ്ങുമ്പോഠാം ആത്മാവിനെ പരിച്ചിനു 


ത്വം നീങ്ങി പഴിഎന്സ്ുത്വം സ്വദ്ധിക്കുനു. മുയ്വേത്തെ 
& 


ക്ര വ്‌ 


ഷേ്രോകത്തില്‍ ആത്മാലിഒനു ഒരു ഠഭൊധഭഭകെലൊരിക്കു രയ 
റിഞ്ഞു ത പാസിക്കേണമെന്നുപദേശിച്ചു. ഈണ്ത്രോകത്തില്‍ 
പദാത്ഥഷങ്ങറം ൭൭ണ്ടെന്നുതോന്നുന്നത്തും അന്തുകുള്ളെ അറിയു 
നാതും ഏതൊന്നു കൊണ്ടാണെന്നു അന്വേഷിച്ചു അതി 
നെ അത്തകളുടെ അധിഷ്യാനമായി അറിഞ്ഞു ഉപാസി 
ക്കേണമെന്നുപദേശിച്ചിഴിക്കന്൯. ആത്മാവു ത്രിപുടിക്കുമു 
സുതനൊ ഉള്ളതിനാല്‍ സത്തായും; പ്രുകാശിക്കാത്തതസ 
ത്തമയിരിക്കാത്തതിനാല്‍ ചിത്തായും ഭവിക്കുന്നു. ഇങ്ങ! 
നെ ഒണ്ടു റ്രരോകങ്ങഥാകൊണ്ടു ആത്മാവു സച്ചിദാനന്ദ 
സ്വത്രപനാണെന്നും ത്രിപുടിയുടെ പഴി ക്ക വിചാരിച്ചാല്‍ 
ഒരൃവിധത്തിലുള്ള ആത്മാശഭചം നിശ്ചയമായും സര; 
ക്ട മെന്നും സ്ഥാപിച്ചിരിക്കുന്നു. 4. 
അവതാരിക: _ ത്രിപൂടിക്കംമുന്മു്‌ പ്രകാശിക്കുന്നു 
ആത്മാവു ഉണ്ടൊ ഇപ്പയൊ എന്ന സംശയത്തിന്മ ആ 
രണ്ടുപക്ഷ.അോാക്കം ലിരോധംകൂടാതെ ആത്മാ പ്രക 
ശിച്ചുരകാണ്ടിികകുന്നു എന്നു വേരെ ചില സിത്താര്‍ ഗാ 
നം ചെ.യ്കുന്നു. 
അന്ദ്യെമചുഃ., ്റേ്രോകംം 
ദ്വയോമ്മദ്ധയഗതം നിത്യമസ്തിനാസ്തിതി പക്ഷയൊഃ 
പ്രകാശനം പ്രകശ്രയേനോ മാത്മാനം സമുപാസ്മുഷൊ. ട്ട 
(അസ്തി മണ്ട, (നാസ്ത്രീ) ഉല്ല, (ഇതി) എന്ന, (ദവായോ, 
പക്ഷായാഃ) രണ്ടുപക്ഷഞ്ചമൂ ടേയും, (മദ്യൃഗതം) ത്തി 
ലിധിക്കമാവനും,(പ്രകാശ്യാനാം) പ്രകാശിപ്പിക്കേണ്ടലിഷ 
യബ്്മൂടെ (പ്രകാശനം! പ്രകാശകനും, (തിത്യം) നിത്യനു 


൭൫ 


ൽ സികഗിതം 


മറയ, (ആത്മാനം) ആത്മാവിനെ, (സമുപാസ്തുഷൈ) 
ഞങ്ങാം ഉപാസിരന്നേ, 


ഇഉഴണ്ടന്നും താല്ലെന്നും പറയുന രണ്ടുചക്ഷങ്ങളും 
സാക്ഷിയെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. ഏതെങ്കിലും ഒരു സ്കൂ 
ഖിനന്‍െഠ അന്വേഷണത്തിന്നുശേഷം അതു” ൭ണ്ടൊ ജ്ജ 
ല്ലെയൊ എന്നു പറയുവാന്‍ അതിന്‍െറ ഉള്ള സ്ഥിതിയേ 
യൊ ജല്ലായ്യയേയൊ അറിഞ്ഞേ ആഠാക്കെ സാധിക്കുകയു 
കൂടൂ. അതുകൊണ്ടു മേല്‍ക്കാണിച്ചു പക്ഷങ്ങളെ അറിഷുന്ന 
ആത്മാവു രണ്ടുപക്ഷങ്ങങ്ൂടെ മദ്ധ്യത്തിലും ഇരുന്ന രണ്ടി 
ലൂം ചേരാതെ പ്രകാശിക്കുന്നു. ഇവാര്‍ എല്ലാ ദൂൃശ്യങ്ങളേ 
യും ആറിയുന്നു. നിത്യനായിഠിക്കനാ ഇവനെ ഞങ്ങ 


ഉപാസിക്കുന്നു. 


ദശത്തിന്നുമുമ്പെ പ്രകാശിക്കജ സാക്ഷിയയേ ആ 
ത്മാധൂണ്ടു. എനാല്‍ അച൯ നിത്യനല്ലഃ ഉല്‍പത്തിയോ 
ടുതൂടിയ വനാകുന്നുടുഎന്നു ചിലര്‍പറയുനം. ഇര പക്ഷത്തില്‍ 
മുമ്വേമു മ്പ യുണ്ടാകന്ന ആ ആത്മാക്കഠം തന്നെത്താന്‍ പ്പ 
കാശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നപക്ഷം തങ്ങളുടെ പ്രകാശം നശി 
ച്ചാല്‍ അതുകളു നേശിച്ചുപേ കും, അങ്ങിനെനശിച്ചുപേകേ 
ആത്മാക്കഠാക്കു അതുകളുടെ ഉ ല്‍പത്തിക്ക മുമ്പും നാശ 
ത്തിന്നുശേഷധും ഉണ്ടാകുന്ന വിഷയജ്ഞാനങ്ങളോടട സം 
ബന്ധമുണ്ടാകാത്തത!നാല്‍ അതുകളുടെ സാക്ഷിയായിര 
പ്പാന്‍ കഴികയില്ല അതുകൊണ്ടു ൭ ണ്ടെ ന്നുള്ളപക്ഷത്തില്‍ 
അസ്ത്സായ സക്ഷോിയെ അംഗികരികേണ്ടതായി വരുന്നു. 
ക്ഷണികമ്ങളായ പിജ്ഞാനങ്ങഥാക്കു അതേമാതിരി മറെറാ 


സിഷാഗിരുഭ റ 


മ കമ്യണികയിജഞാനം സക്ഷിയാലാത്തതിനാല്‍ നിത്യ 
നായ ഒരു സാക്ഷിയെ അംഗീകകിക്ദനാതു ത്രിപുടി സാ 
കടി യുണ്ടെ ന ലാദിക്കന വിജ്ഞാനവാദികഠാക്കു വിരോധ 
മില്ലാത്തതാകുന്നു. ഇനി അങ്ങിനെ ഒരു സാക്ഷിയില്ലെന്നു 
പറയുന്നവരുടെ പക്ഷത്തിലും ആ ഇല്ലായ്മയെ അറിഞ്ഞു 
പോലെ ധ്യവഫരിക്കുവാന്‍ സാക്ഷി ആധയശ്യമായിരിക്കുന്നു. 
അത്ണുകെണ്ടേ സാക്ഷിയില്ലെന്നു വാദിക്കനാപര്‍തമെ അ 
ഠിയാതെ സാക്ഷിയെ അംഗീകരിക്കുന്നു. സ്യായധും അനു 
വവും സാക്ഷിയില്ലെന്നു വാദിക്കുനാധമടെ പക്ഷക്കാക്ക 
സഫാഠയിക്കുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു ആത്മാലു ഇല്ലെന്നുവാ 
ദിക്കന്നപരുടെ പക്ഷത്തിലും സറ്റുപനായി പ്രകാശിച്ചു 


കാണ്ടിരിക്കുന്ു. 
അല്ലെങ്കില്‍ ഉണ്ട്‌ എനാതിന്നു കായ്യമായിരിക്കുകയെ 


ന്നും ഇല്ല എന്മതിന്നു കാരണമായിരിക്കുകയെന്നും അത്ഥ 
മാക്കുക. വൃക്തങ്ങളായേ നാമത്രുപങ്ങളോടുകൂടിയ സ്ഥിതി 
യെ കായ്യുമെന്നും സുഷുഹ്ിയിലെനാപപോലെ നാമത്രുപങ്ങ 
മൂടെ വൃക്തിയില്ലാത്തസ്ഥിയെ കാരണമെന്നും പറയുന്നു, 
പ്രപഞ്ചത്തിന്നു ഇങ്ങിനെ രണ്ടു സ്ഥിതിയുണ്ടെന്നും കാര 
ണത്തില്‍ നി നാണു കായ്യുമുണ്മായതെന്നും ““അസദ്വാ ഇ 
ദമഗ്ര ആസിത്തതൊ ലൈ സദാജയത്‌ എന്നു ശ്രൂതി 
യില്‍ പറത്തിരിക്കുന്നു. ഇതൃവ്രുകാരം വിചാരിക്കുമ്വേരോ: 
ഉ ണ്ടുനുള്ള പക്ഷം കായ്യത്തെസ്സറംബന്ധിച്ചതും, ഇല്ലെന്നു 
ട്ട പക്ഷം കാരണത്തെസ്സറംബന്ധിച്ചുതുമാകുന്നു എന്നുവരു 
നനു. ഈ രണ്ടു പക്ഷങ്ങളിലും ആത്മാധു ല്യയാപരിച്ചിരിക്കു 
ണ്൬ ഗാമസ്ത്രപപ്പവപമ്േമുള്ളപ്പോഠം അതിന്‍റ സാക്ഷി 


൧. സിദ്ധ ഗീ 


ലോയും, ആ പ്രുപഞ്ചം കാരറേത്ൂൂപമായിത്തിരന്വാം 
൭൭ അച്ൃക്താചസ്ഥയുടെ സാക്ഷിയായും ആത്മാധു പ്ര 
കാശി ടന്ന. രണ്ടവസ്ഥകളും കരേസമയത്തു സംഭയിക്കാ 
ഞതിനാല്‍ രണ്ടിനേയും അനുസരിച്ചു സന്മാത്രമായി പ്ര 
പാശ്ിക്ഷനാ ആത്മാവു ണ്ടിലും ചേരാതിരിക്കുന്നു. പദാ 
ത്മണ്ടളെ, പ്രകാശിപ്പിക്കന്ത ദിപം പദാത്ഥങ്ങളുള്ളപ്പോറേം 
തുകയും ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ ആ ഒഴിഞ്ഞ സ്ഥിതിയേ 
യും പ്രകാരിപ്പിക്കുന്നു. ഇതുപോലെ ചിദ്രപ നായ ആത്മാ 
വു പ്രവഞ്ചാമുള്ളപ്പോഠം അതിനെ അറിയുകയും ഇല്ലതോ 
കുമ്പോഠം കേഖലബോധയ്യുചനായിരിക്കകയും ചെയ്യൂന്നു. 
' ടീപം പരദാത്ഥങ്ങള്ില്‍ നിന്നും അതുകളടെ അഭാവത്തില്‍ 
നന്നും വേര്‍പ്പെട്ടിരിക്കനാതുപോലെ സദ്രച നായ ആത്മാ 
വു പ്രപഞ്ചത്തി!നെഠ ഭാവാഭാധങ്ങളില്‍ നിന്നു ഭിനനായി 
കടന്നു. 

ഓാല്ലെങ്ക! മു്ൈന്നും ഇട്ലെന്നും കല്ലിച്ച! ക്കുന്നു 
രണ്ട പക്ഷത്ജഠാക്കം ആത്മാവു അധിഷ്ഠാനമായിരിക്കുന്ന 
തിനാല്‍ ഈ രണ്ടു പകഷ്ഷങ്ങളുടേയും മദ്ധ്യഗതനായിരിക്കു 
ന്നു പ്ഠൂന്നും അമ്ചഥം പറയം. കല്പനങ്ങളെല്ലാം അധിഷ്ഠാ 
നത്തില്‍ നിന്നു വേര്‍പെട്ടിയിക്കയില്പല്ലൊ. ആത്മാവു എ 
ല്ലാ കല്ലനത്ഭറാക്കും അധിഷ്ടാനമാകുന്നു. ആ ആത്മാ 
ചില്‍തനൊ ഇല്ലെന്നുള്ളതും കല്ലിച്ചിരിക്കുന്നു. പരമാത്ഥ 
ത്തില്‍ കല്ലിതങ്ങതുയ ഒയു പദാത്ഥത്ങക്ോടടം നി യ്യമായ 
അധിഷ്യാനത്തിന്നു സംബന്ധമിപ്പ. അതുകൊണ്ടു കല്പിത 
മായ ഇല്ലായ്മ യോടും ആത്മായിന്നു സാബന്ധമുണ്ടാകു 
ബില്ല. എല്ലുറേറിയേയും പ്രകാശിപ്പിക്കമാതു ഈ ഞ്ഞത്മാ 


സിഭ്മാഗീയാ നു 


ഡാകയ 9 ഇല്ലയ്യൂഭയയും ഇവന്‍തണൊ പ്രകാശിപ്പിക്ക 
ന്നു. കാരോ പദാത്വങ്ങളുടെ കാരോ രൊധഖിധത്തിലുള്ളമാററ 
ത്തിലും ആത്മാവിന്‍െറ ഏദംമ9യേ സത്തക്കു മഠാറമുണ്ടകേ 
നില്ല. ഉള്ളതിമനേയും ഇല്ലാത്തതിനേയും എന്നുവേണ്ട എ. 
പ്ലാഠഠിനേയും അറിഞ്ഞൂകൊണ്ടിരിക്കുന്സ ആത്മാവിനെ 
പ്പോലെയുള്ളവസ്തര വേറെ ഒന്നുമില്ല. ക്ഷണികലിള്ഞനേ 
വാദികളും ശൂന്യ വാദികളും കുറച്ചുകൂടി പി ചാരം ചെയ്താല്‍ 
സദ്ൂപനായ ആത്മാധലിനെ ഒരംഗികരിക്കാതിരിക്കയിജു 
ഈഈ ആത്മാവിന്‍െറ സത്തയെ നിഷേധി ംട വാന്‍ ആക്‌: 
കഴിയുന്നതല്ല. ഇതിനെ വിരാകരിക്കന്നതു മരുവന്‍ ഞാ൪ 
മകനാണെന്നു പറയുംപോലെയ കേന്നു. ഇപ്പകാരം ആ 
ഭേട്ടസത്താസ്വതൂചനായിരിക്ുന്ന ആത്മാചിനെ ഞെ 
ങ്ങ ൭പാസിക്കുന്നു ഏന്നു താല്ലയും. ടട 


ജഗല്‍കാരണമായ വസ്തരൂവിന്‍െറ അന്വേഷണവും 
ആത്മാനുഭവത്തിന്നു കാരണകാകേമെന്നു വേറെ ചില സ! 
്യന്മാര ഗാനം ചെയ്യുന്നു... 


അന്യ തയച്ുഃ. ദ്രോ. 

യസ്മിന്‍സവ്യം യസ്്യസവ്ലം യതസ്സുവ്യം യസ്ത്രാ ഇദം 

യേ നസമ്ലം യഭ്ധിസമ്ലം തത്സത്യം സമുപാസ്തഛെ. 6 
ഇടം സവ്യം) ഈ സദ്യപ്രപഞ്ചപും, (യസ്തി൯) യാതെ 
വ. ലിരിക്കന്നതായും (യസ്ത്)) യാതൊന്നിന്േഠതായും യ 
യരു) യാതൊന്നിള്‍നിന്നുണ്ടായതായും, (യസസ്പയ യാ 
ട്‌ തായിനെ അറിപാന്‍ധേണ്ടി ഉ.ണ്ടായതായും, (യേന) 
യ -താണ്ടഥേതുധായിട്ടണ്ടൊയതായും., (൭൪. ഫി) യാ 


2 സിഷഗീരഃ 


തൊന്നായും ഇരിക്കുന്നുഖൊ, (സത്വം) സത്യമായിരിക്കന്നും 
(തല്‍) ആതിനെ(സമുപാസ്തുഫൊഞങ്ങാള.പാസിക്കുനു 


ബ്രുധ്മത്തില്‍ സഡ്വൂപ്രപഞ്ചലുമിരിക്കുന്നു. എല്ലാ പ്പ 
പഞ്ചത്തിനേറയും, ഉടമസ്ഥന്‍ ബ്ൃശ്മംതനൊയാകുന്നു. 
എല്ലാഠറിനേറയും അചധി ബ്രദ്മംതന്മെയാകുന്നു. എപ്പാ 
ഒുഗത്തുകളുടെ സൃഷ്ടിയും ബ്രശ്മത്തെ അറിയുവാന്‍ വേബഃ। 
യാകുന്മ. എല്ലാററിനേറയും നിമിത്തമയിരിക്കുന്നതും ആ 
ബ്രശ്മംതനെ. എല്ലാമോയിരിക്കുന്നതും അതുതമ്മെ. സ 
ത്യമായ അതിനെ ഞങ്ങാം ഉപാസിക്കുന്നു. 


ഇവിടെ സപ്ലൃമി വിഭക്തിമുതല്‍ ആധ ചിഭക്തികമു 
ടെ താല്ലയയത്തിലും ആത്മാവിനെ യോജിപ്പിച്ചു വിചാരി 
കിരിക്കുന്നും ആധാരം മുതലായ മാരോധിധസംബന്ധ 
ഞ്ദാം പറത്ത്തിട്ടള്ളതു അത്രയും കല്പിതമാകുന്നു. പരമാ 
ത്ഥത്തില്‍ നിവ്വികാരമായ ബ്രശ്മത്തികല്‍ ഒരു സംബന്ധ 
ലും ഡുടിക്കുകയില്ലല്ലൊ. എന്നാല്‍ കല്പിതമായ ചില 
സംബന്ധത്തെ കാണിച്ചതു ബ്രശ്മജ്ഞാനത്തിന്നു വേണ്ടി 
യാകുന്നു. ഈ സംബന്ധത്തെയനുസരിച്ചു ബ്രശ്മംതന്മെ 
എപല്ലാറഠിനേറയും ആധാരമായും സ്വാമിയായും ഉഡാദാ 
നമായും അവധിയായും നിമിത്തമായും ഫലഭമായും കത്താ 
വായും സവ്വസത്താസ്വതൂുപമായുഭ ഇരിക്കുന. എല്ലാററി 
ന്നും അധിഷ്ടാനമായി ശുദ്ധമായി പരമാത്ഥസത്യമായി 
രിക്കമ്ധ ബ്രദ്മത്തെ അറിഞ്ഞു ഞങ്ങ0ം ബ്ൃശ്മത്രപന്മാരാ 
യ്മ) സ്ഥിതിചെയുന്നു ചെന്താല്ലയും. 

ശാസ്ധ്ൂത്അളില്‍ പ്യ0വഫാരികും പ്രാതിഭാസികം പാ 


സികഗോ്തോ നിദ 


രമാത്ചികമെന്ന സത്തയെ മുന്നു തരമായ ഭാഗിച്ചിരിക്കുന്നു. 
രൂതഭെൌയതികജഗത്തില്‍ വ൮ വ്യാവഫാരികസത്തയും രജ്ജൂസ 
പ്പം, സ്വവ്ല മനോരാജ്യം എന്തിചയില്‍ പ്രാതിഭാസിക 
സത്തയും സച്ചിദാനന്ദസ്വത്രപമായ ബ്രശ്മത്തില്‍ പ്പാര 
മാത്ഥികസത്തയുമിമി ദേന്ു. എനാല്‍ മെൌയതികങ്ങള്ളെ 
ചോഠാ ഭഉആ തങ്ങറാക്കും ഭൂതങ്ങള്ളെക്കാഠാ ഭൂതകാരണമായ മാ 
യയോട്ടകൂടിയ പരമാത്മാവിന്നും സത്ൃത്വമുണ്ട്‌ . ശുദ്ധമാ 
യ ബ്രശ്മത്തില്‍ സദ്വേോല്‍കൃഷ്ടമഠയും നിരപേക്ഷമായുമിരിക്ക 
ന്ന സത്യം പ്രകാശിക്കുന്നു. ആ ബ്രുശ്മത്തെ നോക്കുമന്ധവോഠാ 
മററുള്ളവയെല്ലാം പ്രാതിഭാസികങ്ങളുയിരിക്കു ന്നതേയുള്ളൂ. 
അപ്പ്യോഠം രണടസത്തമാത്രമായി ശേഷിന്നു, വൃത്തി 
നമായ ബ്ൃശ്മാകാരപരിണാമം സിദ്ധ മ്പോഠം പരമാത്ഥ 
സത്ത ഒന്നുമാത്രം ശേഷക്കുന്നു. ഈവിധം പരമാത്ഥസ 
ത്താസ്വതരൂപമായ ബ്രൃശ്മത്തെ അറിയുപാനേലേണ്ടിയാണു്‌ 
ജൃഗത്തിന്‍െറ കാരണമായി അതിനെ പറയുന്നതു. കരേ 
ണത്തെ അറിയുമ്പോഠം കായ്യും മുഴുവനും കാരണം മാത്ര 
മാണെന്മറിയുവാനിടവരും. കാരണം സത്യവും കായ്യും അ 
തില്‍ കല്ലിതലുമാകുമ്പോഠം ആ കായ്യും കാരണം മാത്ര 
മായി ശോഷിക്കുന്നു. കാരണം ഏകവും, അദ്വയവുമാ 


ണെന്നുള്ള ബോധം ദുഡാമായാല്‍ ആ കാരണത്തിന്നു ഒരു 
വിധത്തിലുള്ള സംബന്ധധും ഇല്ലെന്നു പൃക്തമായി അരു 
€വപ്പെടും. ഈ ശ്രോകത്തില്‍ ജഗത്തിനേറയും ബ്രുഗ്മ 
ത്തിനേറയും സംബന്ധത്തെ ആറുഖിധമായി കാണിച്ചു 


* വങ്കിലും അതിന്‍െറ താല്ലയയത്തെ ആലോചിക്കമ്പോഠം. 


| സിഖഗീ അം 


മേത്കാനിച്ചു ആയ വിധസം ബന്ധ രയും നിഷേധി. 
തായിട്ടാണിരിക്കുന്നുത്ര്‌. നിത്യമായും നിവ്യികാരമായും ഇ 
രിക്കുന്ന ബ്രശ്മത്തിന്നു മിഥ്യയായും ഖികാരത്തോടക്കകുടിയ 
തായി ജഗത്തോടു മരു പ്രകാരത്തിലുമുള്ള സംബ 
ന്ധം ഘടിക്കുകയില്ലെന്ന പ്രത്യക്ഷമായി ആറിയുവാ൯ കഴ 
യുന്ന സ്ഥിതിക്കു ഞു കായ്യത്തില്‍ ഇതില്‍ കുവിഞ്ഞുപ്രമാ 
ണെക്കളും യുക്തികളും ആേധശ്യമമയിിക്കുന്നില്പ. ഈവ) 
ധം തഇങ്ങാം ബ്രശ്മമാണെന്നുവിചാരിച്ചു ഞങ്ങാഠം ബ്രുദമ 
ുപമാരായി സ്ഥിതി ചയ്യൂന്നു വെന്ന താല്ലയ്യം. 6 
അന്റെ ഉനചുഃ. ദ്ല്ലോകും, 
അഅശിരസ്തൂം ഫകാഠാന്തം അശെഷാകരേസംസ്ഥിതം 
അജസ്റൂമുച്ചുരന്തം സ്വം തമാത്മാനമൂപാസ്മഫെ. 7 
(അംഭിരസ്തൂഠം) ആദ്ദുത്തില്‍ അ എന്ന അക്ഷരത്തോടുകൂ 
ടിയും (ഫകാരാന്തം) ഫകാരം അവസായതത്തിലുള്ളതും, 
(അശഷംകാരസസ്ഥിതം) എല്ലാആകൃതികമ്യായു. സ്ഥി 
തിചെയ്യു നതുമായച (പദം) പടത്തെ [അജസ്റ്റ.) എ 
പ്പോഴ്സ്‌.യ (കച്ൂരന്ത തുച്ചുരിച്ചുകൊണ്ടി ടിക്ക വനും. 
(സ..൦) സ്വസംത്രപനും ആയ (തം ആത്മാനംയത്യആ 
ത്മാവിസെ (സപ സ്കൂ) ഞംങ്ങാം ഉപാസിംടന്നേ, 
എപ്പൂഴേം എല്ലാവരും എപ്ലാകായ്യുങ്ങള്ളിലും മൃ 
യോഗിച്ചുവരാനു രഫം ശമ്മുത്തിന്‍െറ അത്ഥം ആതമാ 
വാകുന്നു. അഹം പചദത്തിനെ്റെ അത്ഥമായ ഈ ത്യത്മാ 
വൃതന്നെ ല്യവഫാരദശയി: ഏല്ലാലിധപഭാത്മങ്ങളുായു 
മിരിക്കന്ന. തങ്കന്‍ കല്ലിതങ്ങള്ായ നാക ത്രുപചങ്ങത്ളെ അനു 


ഡിദ്ധഗിമം മു 


ഡ3 ച്ച താന്‍ നാനാധിധമായി പ്രകാശിക്കുന്നു. പിചരേം 
ട്‌ കാണ്ടെ പരമാത്ഥജ്ഞാനമുണ്ടാകുമ്പോറഠം ആ ആത്മാവു 
-ാമതുപങ്ങളോ$ സംബന്ധലില്ലാത്തവനായി കേഖലച്ചി 


ത്ഡവത്രുപനായി പ്രകാശിക്കുന്നു. ഈ ആത്മാപിനെ ഞ്ഞ 


ങ്ങളുടെ സ്വത്രപമായി അറിഞ്ഞു ഞങ്ങറം ൭പാസിക്കുന്നു. 


അകാരം ശിരസ്സ്െന്തുപപോലെ ഒന്നാമത്തേതായും 
ഹകാരം രണ്ടാമത്തേതായും ഇരിക്കുന്ന പദം അഹം എ 
ന്നാകുനു. ഈ അഘാംപദം ബ്രമസ്വത്രപമാകുന്നു. ഈ 
അഹംപദം തന്നെ പ്രുപഞ്ചത്തോടുകൂടിയതും കൂടാത്തതു 
മായ ബ്രദ്മസ്വത്രുപമായിഭലികുന്നു. എങ്ങിനെയെന്നാല്‍ 
എര്‍്പാവസ്തക്കളുടേയും ബോധഡവമുണ്ടാകുന്നതു വേടശാസ്ര്രര 
ബ്ലുസമൂഫങ്ങളുടെ വഴിക്കാകുന്നു ഈ ശബ്ദങ്ങുത്രയം അ 
കാരം മുത ഫകാരം വരെയുള്ള അക്ഷരങ്ങളില്‍ റിന്ന 
ണ്ടാകുന്ന. വ്യാകരണശാസ്രുത്തില്‍ അക്ഷരങ്ങറാ ഒരകാ൪. 
മുതല്‍ ഹകാഠം ഖരെയാകുന്നുവെന്നു പറഞ്ഞിട്ട്ടു ഈ 
ചിധത്തില്‍ അഹംപദം പ്രപഞ്ചത്താടുകൂടിയ ഇ്്യമ 
സ്വന്ത്രപമായിരിക്കുന്നു. ഈ ദരഫംപദത്തെ “നഛഫസന്പടതെ 
ഇത്യഫം? പ്ത്ന്നു കുള ച്യൂല്പത്തിയെ അനുസരിച്ചും ഇഹ 
പ്യാപ്പെ്‌” എസ്സ ധാത്വത്ഥത്തെ അനുസരിച്ചും വിചാ 
ക്കുമ്പോഠം നിവ്യികാരമായും പ്യാപകമായും ഇരിക്കുന നി 
ജുപഞ്ചബ്രുഷ്മമായി ല്യാഖ്യനിക്കാവുസതാണു. ഈ ..4 
_ഠ പ്യാഖ്യാഹകു ന്ധം മുര ശോഷാകാരസം സ്ഥിതം? 
പ്ര നാ പരദത്തിന്നു ത്ആമംരേം ശേഷി കചോതിരിക്കുന്ന 5 ഏവ 
ന തഥാകാന്നു, ഈ രി പി. ത്തി അ നാണ്യ 


ക്‌ 
[| 


28 സിദഭ്ധഗിതം 


മേത്ത്റിലും നിഗ്ലണമബ്ചഷ്മത്തിലും താല്പയ്യമുണ്ടെന്ന വത 
നു. അഫറപ്വദത്തിംലെ അഫങ്കരേമാകനന ഉപാധിയെ 
നിക്കി ആത്മമാത്രമായ) ഞങ്ങറം ഉപാസിക്കുന്നു. ഇതു 
കൊണ്ദുബ്രശ്മത്തിന്നു സഗുണം നിശ്ശൂണം എന്നു രണ്ടുവി 
ധഭേദമുണ്ടെങ്കിലും മുമുക്ഷുക്ം ഉപാസിക്കേണ്ടതും സത്യ 
മായിരിക്കുന്നതും നിഗ്ഗുണബ്ബശ്മമാകുന്നുഖെന്നു താല്പയ്യം 
സിദ്ധിക്കുന്നു. ““ആത്മാഖാഇദമേകമേലാഗ്രആസില്‍?? എ 
ന്ന ശ്രുതിയില്‍ പ്രപഞ്ചം മുഴവനും സൃഷ്ടിക്കമുന്മു ആത്മ 
മാത്രമായിരുന്നു ഏനു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഈ സംഗതിയും 
നിഷ്ണ്റപഞ്ചബ്രര്മം സത്യമാകുന്നു എന്നു ബോധിപ്പിക്കുന്നു. 

ധേറെലിധത്തില്‍ ല്യാഖ്യാനിക്കുന്നു:..... ഫകാരാന്ത 
മെനാപടത്തിലെഫകരേ/കൊണ്ടു ഫം എസആകാശബി 
ജാക്ഷരത്തേയും അതിന്‍റ കൂട്ടത്തില്‍ പൃഥിവ്യാടി മറ൨ 
നാലുഭൂതങ്ങളു ടെ ബിജാക്ഷാങ്ങളേയും പ്രതിപാദിച്ചതായി 
ഗ്രഫിക്കേണ്ടതാണു. ലം, വം രം, യം, ഫം. എന ഈ 
അഞ്ചഠങ്ങാ ക്രമേണ പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ ബിജങ്ങളാകന്നു. 
ഈ ോജ മെപ്പുറഞ്ഞതുകൊണ്ടു പഞ്ചഭൂതങ്ങളെപ്പുറ 
ഞ്ഞതായി കാരുന്നു, “അശിരസ്തം"” എന്നു വെച്ചാ ശിര 
ഡ്ല്ലോടുകൂടാത്തതു എന്നത്ഥമാകുന്നു. പഞ്ചഭൂതമയമയേ ജു 
ഗത്തു ശിരസ്സ്സോടകൂടാത്തതാകുന്നു. ഇവിടെ ശിരസ്്സുന്നു 
പഠയുവാ൯ വ പാരിച്ചുട്ടുള്ളതു അജ്താനുത്തെയാണു. ആ 
പ്പ്യോഠം ശിരസ്സ്സോടുകൂടന്തതു എന്നതിന്നു കാരണമായ 
അഅജ്ഞു നത്തോടുകൂടടാത്തതു ഏഎന്നത്ഥം വയന്നു. അഹം 
പടം ാസ്തപ്ലുബ്ദുത്തില്‍ ക ഠാപ്പെട്ടതാകന്നു. അസൂച്ലു്ദ 


ന്ധിഷ്ഗ്രം ളു 


ഞ്തിന്നു അസ്തിതി അസല്‍? എന്നും *അസ്യയറിരൃസ്മല്‍” 
എന്നും രണ്ടുവിധം പൂല്ലത്തിക€ം ഉണ്ടു. ഒന്നാമത്തെ ആ 
' ആ്ഥത്തെ ഞനുസമിച്ചു അഹഫംപ്ദത്തിനെറ അത്ഥ(ൂതനഠ 
യ തമുത്മായു നിത്ൃനാണെന്നു വരുന്നും. രണ്ടാമത്തെ ആ 
ബ്വാപ്രകാരം അജ്ഞാനയത്തേയും അഇഞ്ഞാനകായ്യുമായ ജഗ 
ത്അനേയ്യം നമസിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുലെന്നു പറയാം. ഇ 
ങ്ജിനെയുള്ള അഫംപദത്തിനെ എല്ലായ്യ്യോഴ്ച്‌ം ഉച്ചരിച്ചു, 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നുവെന്മ അത്ഥം സഭ്ധിക്കന്നു. 
അല്ലെങ്കില്‍ അശേഷജഗത്തഠയത്തോന്നുന്ന സ്ഥി 
തി പ്രമാണധിരുദ്ധമായും മൂലധില്ലാത്തതാ മം ഡോ 
ഫ്യമായും ഇരികനതിനാല്‍ ശരസ്്ഡോടുകൂടാത്ത ൩. ഷന്നമ. 





ത്ന) അഫംപപദത്തിന്‍െറെ ലക്ഷ്യ ത്ഥശായഃ 
പം പരമാമ്ഥാസംഗചിറ്ലപനായി ഏകരഡനായി 
രിക്കഷതിനാല്‍ മുമന്വെയുള്ള ജഗദാകരേസ്ഥിതിയെ ഉച്ച 
മിക്കുന്നു. ഇവടെ ഉച്ചുരിക്കുകയെന്നതിന്നു കൂ്ധരിച്ചു ഭക്ഷി. 
ക്കുക നശിപ്പിക്കുകയെന്ന്‌ അത്വമാകുന്ന. ഇങ്ങിനെയുള്ള 
ആത്മധവിനെ ഞങ്ങറഠാ ഇ പാസിക്കുന്നു. അഫംപപദത്തില്‍ 
ജഗദാകാരമായും ബ്ൃശ്മാകാരമായും മണ്ട സ്ഥിതിയുണ്ടു. 
ഇതില്‍ ജഗദാകാരസ്ഥിതി മിഥ്യയാകനാതിനാല്‍ സത്യ 
മായ ബ്രശ്മാകാരസ്ഥിതികൊണ്ടെ അതിനെ നശിപ്പിച്ചു യ 
ഥാത്ഥത്തെ അനുഭധിക്കുന്നുലെന്നു സാരം. 


സംഗ്രഫത്തിലെ പാഠത്തെ അനുസരിച്ചു “സശിര 
സ്തം റ്‌ എന്നു പം 
സൊദോം?” മ്ലേന്നു ഭമത്ധാമുള്ളൂ “ഥേംസ' മന്ത്രത്തെ എ 


ഹ സിഭ്ധാഗിയാ 


പ്പേഴ്ഴം ൭ ുരിക്കുന്നു എന്നു അത്ഥം വരുന്നു, ഈ ഫംസ 
മന്ത്രത്തെ ജപചിക്കാതെ ഉണ്ടാകുന്താകയാല്‍ ““അആജപച് 
യെന്ന പഠറയുനം. ഈയ ദ്ധജപാമന്ത്രത്തെ അത്ഥാധ് ശ്വാ 
സോച്ലുപാസത്രുപേണ ഭരുദിചസം ഇരുചത്തോരോയിരത്തി 
സ വനവച്രാവശ്യം ഉ ച്ചുരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അല്ലെങ്കില്‍ 
സ്വോഫമമെന്ന പടത്തില്‍ ആദ്യത്തെ അക്ഷരത്തെ വിട്ടാല്‍ 
ഫെകാഷമാത്രമായി ശേഷിക്കുന്നു. അപ്പോം “അശിരസ്ത്ം 
ഫകാരാറമം” എന്നുള്ളതിന്നു ഫകാരംമാത്രമായ “സൊ 
ഫാം മന്ത്ുമെനഅത്ഥംസിദ്ധിക്കും. ഒഴു മന്ത്രത്തെ എപ്പ്യോ 
ഴം ഉച്ചരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കമ ആത്മാധിനെ ഞങ്ച0ം ഉ. 


പാസിക്കുന്നു എന്ന്‌ അത്വഥം, 


ഈയ ഗ്ല്രോകത്തിലും മുമ്വേത്തെ ദ്രേകേങ്ങളില്‍ പറ 
ത്തെതുപപോലെ നിമചാധികമായ ആത്മാവിന്‍െറ അനു 
ഭവത്തെപ്പുറഞ്ഞിമ ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അതിനുള്ളമാഗ്ര്രമായി 
സ്വികരിച്ചിരിക്കുന്നതു അഫംപടാത്ഥത്തിന്‍െറ ലിലേക 
ത്തെയാണ്‌ . അഹംപദാത്ഥനിതുപണം ഖഴിക്കു ആത്മാ 
നുഭവമുണ്ടാകന്നാ മാ്ല്രത്തില്‍ ഫംസമന്ത്രോപാസനയും 
സോധഥാം മന്ത്രോപാസനയും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. പിനെ 
സോംമെയേ പടത്തില്‍ നിന്നു പ്യജ്ഞനാക്ഷരങ്ങളെ ഡി 
ക്കുമ്പോഠം ലാം എന്നു കിട്ടുനാതിനല്‍േ പ്രണലഖോചാസ 
നയും ഇതില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുനനതായി ഖിചാരിക്കണം. 
പലധലിധതുപാസ നാഠംകൊണ്ടും അനുഷ്ലാനങ്ങം കൊണ്ടും 
ആഹംപദത്തിന്‍െറ അത്ഥജ്ഞാഥമാണു ഉ ങ്ടാകേണ്ടതു. 
ഈ അഫപ്പേദാത്ഥയ്ഞാനത്തെ ത്വംച്പദാത്ഥശോധന 


ഡിക്ാഗിയു 9 


യെന്നും ശാസ്രരത്തില്‍ പറയുന്നു. അഫംപദാത്വഥാവി ചാരം 
ചെയ്തു അഫങ്കാരത്തിന്‍െറഅധിഷ്ടാനത്തെ അറിഞ്ഞു ആ 
അധിഷ്ടാനത്തില്‍ നിന്നു അഫങ്കാരത്തെ നിക്കുവാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞോശ പിന്നെ അഖണ്ഡാകാരസ്ഥിതി സാധിക്കാന്‍ 
പ്രയസേമില്ല. ഇതുകൂടാതെ അനേകശാസ്രുങ്ങാം ധരിച്ചി 
രുന്നാലും ഉപപഠാസനകഠം ചെയ്തിരുന-ാലും ശാന്തിയും സ 
മാധാനവധുമുണ്ടാകയില്ല. അചഛങ്കാരസാക്ഷിയായ ശുദ്ധ 
ചൈതന്യത്തില്‍ അഫങ്കാരം നീക്കി സ്ഥിതിചെയ്യുവാന്‍ക 
ഴിയുന്ന വന്നു തല്‍പദടാത്ഥപരിശോധനത്തിന്നും അതുകൊ 
ണ്ടു സിദ്ധിക്കേണ്ടതായ അഖണ്ഡാനുഭവത്തിന്നും വേറെ 
പ്രയത്നം ആവശ്യമായിരിക്കുകയില്ല. സഗുണോപഠസന 
കൊണ്ടുമാത്രം മോക്ഷം സാധിക്കാമെന്നു വിചാമരിക്കനാച 
കഴ അധിഷ്ടരാനജ്ഞാനം ഉണ്ടാകയില്ല. ഈ സംഗതി മാ 
ണ്ഡൂക്യോചനഷത്തിനെറ കാരികയിൽ ഗൌഡച്ചദാപാ 
യ്യൂർ നിരൂപിച്ചിരിക്കുന്നു. ലഴ്്റുഖൈരാഗ്യം സദ്ധ്‌ച്ചിട്ട മൂള 

മുമുക്ഷു വിന്നു സഗുണോപാസനയില്‍ പ്രപൃത്തിജുണ്ടാകയി 
ലയ. ലൈരാഗ്യധും മുമുക്മുത്വവും ഉണ്മാകുന്നതിന്നമുന്മു്‌ 
സഗുണോചാസനയ।ല്‍ പ്രപ്ൃത്തിച്ചിമന്നാല്‍ആപ്രപ്പത്തി 
നിടിദ്ധ്യാസനത്തിന്നു ഉ പയോഗമുള്ളതായിരിക്കും. അല്ലെ 
കില്‍ ബ്രുശ്മാഭ്യാസംകൊണ്ടുതനൊ അതുംസാധിക്കായുന്ന 
താണ്‌. യഥാത്ഥത്തില്‍ അഫങ്കാരാദിപ്രപഞ്ചത്തെകല്ലി 
ചുതുകൊണ്ടു ബ്ൃശ്മത്രപമായ ആത്മാലില്‍ ഗുണമുള്ളതു 
പേലെത്തോന്നുന്നു. ആ ഗുണത്തെനീക്കി അധിഷ്ടാന 


ത്തെ അറിയുവാന്‍ വേറെ ഒരു സണോപാസന ചെ 


3 സിഭ്ധഗിതഃ 


സ്ക്റാല്‍ സാധിക്ക നാതല്ലല്ലോ. സ്ഥാണുവില്‍ തോന്തിയ: 
പുരുഷഭ്ര:ം ആകാശത്തി കല്ലിച്ച നിലവണ്ണട്രമംകൌ 
ണ്ടു നിങ്ങുകയില്ല അതുപോലെ ദേഫാദിഭൂമം സഗുണോ- 
പാസനകൊണ്ു നിങ്ങുന്നതല്ല. ഈശ്വരാനുഗ്രഹം പേണ 
മെന്നു ശാസ്രരങ്ങളില്‍ പറത്ഞേതിനെറ താല്‍പ്പയ്യും ഒരു 
മുമുക്ഷുപിനെ സംമ്പന്ധിച്ചേടത്തേഴ്ടേം നി്ലൂണസ്വരൂപ 
ത്തില്‍ പ്ൃത്തിക്കു പരിണാമമുണ്ടമേകണമെന്നാകുന്നു. ഇര. 
സംഗതി.“*യമേലൈഷവ്പണുതേതേനലള്യഃ "എന്നു ഈ വാ: 
കയത്തില്‍ ആത്മാവു യാതൊരുത്തനെവരിക്കുന്നുഖൊ അവ 
നമാത്രമെ ആത്മാവിനെ അറിയുഖാന്‍ കഴിയുകയുള്ള എ. 
ന്നു പ്യക്തമായിപഠതഞ്ഞിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ആത്മധിചാ 
രത്തിലും നിഗ്ുണോപാസനയിലും ശക്തിയില്ലാതആ്ചവര്‍ 
സഥഗൂണോപാസന ചെയ്യുന്തു കപയോഗമുള്ള കായ്യുംത 
മൊ. അത്ങിനെചെയ്യു തും നിഷ്ട്രാമമായിട്ടായിരിക്കണം. 
കാമത്തോടുകൂട! ഉപാസനകളം കമ്മങ്ങളും ചെയ്യുന്നവ. 
രെ മുമുക്ഷൃക്കളാണൈന്നു ലിചാരിച്ചുകൂട. 
അവതാരിക:__ തനെ ഹ്ൃദയത്തിലിരിക്കുന്ന ഈ. 
ശ്വരനെ ഒജിക്കാതെ അന്യദേഖതാഭജനം ചെയ്യുന്നവരെ. 
ന്വന്ദിക്കുന്നു:... 
ആഅന്റ്യെ യമു. ദ്രേദ്രാകം, 
സംതൃജ്യ ഫൃൾഗ്ൃഫെശാനം ദേഖമന്ത്യം പ്രയാന്തി യെ: 
തെ ധത്ന.ഭിപാ ഞ്ചരന്തി ത്ൃക്തഹസ്തസ്ഥകൌസ്തൂഭാ. ദ്ര 
(ഫുഗൃൂഫേശാനം) ഫ്ലദയമകന്നു ഗൃഹത്തിനെറ അധി 
പ നായ (ദേഖം) ദേര (സംതൃജ്യ) ഉ പേക്ഷിച്ചിട്ടുഛ(യെ) 


& ചി 
സ്പ്യാുയ ॥ 


യാതൊരുയര്‍, (അസ്ത്രം) അന്യനായിരികകന്ന ("ദവം) ദേ 
വന്നെ (പ്രയാന്തി) ശരണംപ്രാപിച്ചുപാസിക്കുന്നു വെയ 
(തെ) അപര്‍, (തൃക്തഫസ്തസ്ഥകൌസ്തുഭാദ്യക യിലുള്ള കൌ 
സ്തൂഭമണിയെ ത്ൃജിച്ചുവരായിട്ട, (രത്ന...) സധോരണമണി 
യെം (അഭിപാഞ്ചന്തി അഭിലഷിക്കുന്നും 

ഹൃദയത്തിലിരുന്നു മനോപ്ൃത്തികളേയും ബാഫ്യന്ദ്രി 
യവ്ൃത്തികളേയും നിയമനംചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കന ആത്മാ 
വാക നദേചന്‍ കൌസ്തൂഭമണിയെപ്പോലെ സപവ്വോല്‍കൃഷ്ട 
നാകുന്നു. കെരസ്തുഭമണ। ലഭിച്ചിട്ടുള്ളവന്നു മററു സാ 
ധാരണരത്നങ്ങറാ കിട്ടേണമെനാ ആഗ്രഹം ഉണ്ടാകയി 
പ്പ. ബുദ്ധിയുള്ളവക്ക ഫ്ലുദയത്തില്‍ പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരി 
കടയെ ഈ ദേവനെ അറിയുവാന്‍ ഒരു പ്രയാസധുമില്ല. 
നമ്മുടെ മനസ്സ്സിന്നും ഇന്ദ്രിയങ്ങംക്കും പദാത്ഥങ്ങളെ ആ 
ദിയുഖാനുള്ള ശക്തി എവിടെ നിന്നുണ്ടാകുന്നുധെന അ 
ന്വേഷണംകൊണ്ടുമാത്രം ഇവഥെ അറിയുവാന്‍ കഴിയും. 
ഇങ്ങിനെ ഇരുന്ിട്ടും ഈ ആത്മദേചനെ ഭജിക്കാതെ ഭര 
നയദേവതാഭജനം ചെയ്യുനാവര്‍ കയ്യിലുള്ള കൌസ്തൂഭമണി 
യെ ഉപേക്ഷിച്ചു സാധാരണാത്തത്തെ ആഗ്രഹിക്കുന്ന 
മെപ്പ്യോലെ ലി ചാരമൂഡ്ധന്മാഠാകുന്നു 


റ സദാ ളു നറ 


*: അംഗുഷ്ടമാത്രഃ വൃത ഷോന്തേരാത്മാ, 
നാം ഹ്ലുദയെ സന്നിവിഷ്ടട,"' “അംഗുഷ്ടമാത്രഃ പുരുഷോ 
ജ്യോത്രിപാധൂമകഃം'” “ഈശാനൊ ഭൂതഭവ്യസ്പ) സ ഏ 
വ സസ ശ്വ? ഹൃദയത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു ത്ത 


ത്മാവയ്‌ ഒരു പെരുധിരലിശെ അമു വിമാപ്പെട്ടവനകേന്നു. 


൪ സിഭ്ധാഗിതഃ 


സവ്യവ്യാപിയായ ആത്മാധിനെ ഇങ്ങിനെ ചെവതായി 
പഠത്തെതു ആത്മാവിശെറ അഭിപ്യക്തിസ്ഥാനമയേ ഡ്റദ 
യത്തിനന്‍െറ അജുവിനെ അനുസരിച്ചാണു . ഈവധിധം ഇ 
വന്‍ എലപ്ലാവരുടേയും ഫ്ൃദയത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഇ 
വന്‍ പൃകയില്ലാത്ത അഗ്നിയെപ്പ്യോലെ പ്രകശിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇങ്ങിനെ പ്രകാശിക്കുന്നുവെന്ന പഠഞ്ഞതി 
നാല്‍ ആത്മപ്പകാശത്തിന്നു അഗ്നി മുതലായ മറധ പ്രകാ 
ശവസ്തുളൂടെ പ്രകാശത്തില്‍നിന്നു വൃത്യാസമുണ്ദൈന്നു 
കാണ്ച്ചുഠിക്കുന്നു. ഈ ആത്മാവു ഭൂതഭാചി ഒഗുത്തുകളൂ 
ടെ അറിച്ചു ഇന്നും നാമെയും ഉള്ള വനുമാകുന്നു. മേല്‍ 
കാണ।ച്ച ശ്രൂതിവാകൃത്ത്യനന്‍െറ താല്പയ്യും ഇതാണു. ഇതി 
നെ അയാ സമിച്ചു വിചാരിക്കുംന്വോം ഫ്ൃദയത്തില്‍ സാ 
ക്ഷിയായി ടിം ന്ന ആത്മാഷിനെ ഉപാസിക്കുനവപകു ആ 
വ്യദേചതാഭജനം ആവശ്യമില്ലെന്നു കാഠാണന്നു. ഈത്ത 
ത്മാപിനെറ ജ്ഞാനമില്ലാത്തതിനാല്‍ അജ്ഞാനത്തോടട 
കൂടിയ ആ ആത്മസ്വത്രുപത്തില്‍ അദ്യൃദേവന്മാരെ കല്ലി 
ച്ിരക്കുന്നു. ഏതുവിധം അന്യദേവന്മാരെ ഉപാസിച്ചിയ 
നാലു, സംസാര നിവൃത്തിയുണ്ടാകേണമെങ്കില്‍ ആത്മ 


ജ്ഞാനംതന്നെഖചേണ.. ആത്മജ്ഞാനമില്ലാതെ താസ്യദേ 
വന്മാരെ ഉവാസിക്കുന്നവക്ട ഭയമുണ്ടെന്നമും അവര്‍ ദേവ 


വന്മാരടെ പശു കൊ ണെന്നും ശ്രുതിയില്‍ പറതഞ്ഞൊിര൪ി ൭ 
ന്നു. പിന്നെ തന്‍െറ സ്വരൂപം സത്യയും തനിക്കു ഏററ 
വും ഞടൃത്തതുമാകുന്നു, അടുത്തതെന്നുകൂടി പറയുവാനിട 
വന്നതു ആധഖരണംനികിത്തമാണു. അല്ലെങ്കില്‍ താന്‍ താ 
നാചിരക്കുന്നതല്പതെ തനിക്കടുത്തതായിരിക്കയില്ലല്ലൊ. 
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പഞ്ചകോശങ്ങളാകനാ ഉപാധികളുടെ മറവുകൊണ്ടു അ 
ങ്ജിനെ പറയുലാനിടയായി എന്നേപഠയുയാനുള്ള. “ഹുല്‍ 
ഗൃഹേശാനം?? എന്ന പദത്തിനെ അനുസഭരിച്യാണു ഇങ്ങി 
നെ ഖിചാരിച്ചുതു . ജീചേശാരജഗത്തുകളെ വിചാരിച്ചു 
ഥ്ൃകളായ ഉപാധികളെ നിക്കി സത്യമായ ആത്മസ്വ 
രൂപത്തെ പ്രാപിക്കുനതു അഭയപ്രപ്തിയാകുന്നു വെന്നു 
അഭയം ലൈ ജനക പ്രാപ്ലോസി”” എന്ന വാക്യംകൊൌ 
ണ്ടു അറിയുന്നു. കെഴിസ്തൂഭമണിയെ ആഗ്രഹിക്കുന്നവക്കകൂ 
ടി അന്യരത്തങ്ങളില്‍ ആഗ്രഹം തോന്നു മാറില്ല. ഇതുപപോ 
ലെ ആത്മഭജനത്തെ ആഗ്രഹഫിക്കാനപക്കൂടി ഞന്യടേച 
താ ഭജനത്തില്‍ ആഗ്രഹമുണ്ടൊകയിപ്പ. പിഷെ ത്മ 
ഭജുനാഭചയ്യുന്നപരുടെ കഥ പ്വായേണ്ടതാപ്ലടല്ലാ. ആ 
ത്മായു സത്യ സവതുപനും അമ്പമേഖന്മാര കല്ലി തന്മാ 
രുമാകുന്നു. അതുകൊണ്ടു സത്യത്തിനെ ഒഅരറഞ്ഞു ഉപ്പാ 
സിക്കുവാന്‍ ആഗുഫിക്കുനാചക്ു കിഫ്യയില്‍ ര്മലലാഘാം 
ടനിക്കുനതപ്പു. സത്യത്തിന്‍റെ ജ്ഞാനംകൊണ്ടെപ്ലായെ 
ഉത്തമമായഗഥതി ലഭിക്കുകയിപ്പു. സത്യമായും മത്തകമായും 
ുരിക്കന ഗതിയെ പച യാന്‍ ഗ്രഹം കുറയന്മ 
തൃകെണ്ടൊണ ദ ട്ടേവതാടയുനമതഃ പരന ര്യൃഗരഫി 
ക്കുന്നതു . താശ തആരി൭ ൬ ഐശ .യൂാം ഭഗഥഖധാന്രൊ 
രിട്ടേകല്‍ ധാഠാകമുണ്ടെന്നു പിചാിച്ചാണു മേഷകാണി 
ചുവിധം തൃ്തിപ്പെട ന്നതു്‌. കായാകം ്ലുങ്ങളായ ഛെ. 


ങ്ങളില്‍ പിരക്തനായ മുരുക്ഷപിഷ്െ മസസ്ര ഖത്രിക്കു 


പ്‌ 
ലു " & ണു, . സ്സ ി 
കംയാല്ലും അന്യ ോവതാടടനം ഖധഖഥം ര്യത്മ വറി യു 


ണ്ടാകുവാന൯ മാ ഗമ ണ്ട. അതേ നെയെന്നാമ തന്റ 
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കൈവശമുള്ള ഒരെ സാധനം തൊ ശരരരത്തില്‍ത്തനൌ 
ഇരിക്കെ അതിനെ അറിയാതെ അന്വേഷണം ചെയ്യുന്ന 
ഒരുറാന്നു ആ അന്വേഷണം മുഴവനും ഈ സാധനം ലഭി 
49വാനാണെങി]ല്‍ സഫലമായി വരുന്ന. അല്ലെങ്കില്‍ നി, 
ഡ്ൂലമായും വരന. ഇതുപ്പോലെ അന്യദേചതാഭജനം മു 
 തലായച അവസാനം ആത്മപ്രാഷ്ിക്കു കപ്പയോഗല്ലെെട$ 
മെങ്കില്‍ അതുകളെ മാഷ്്രമായി വിചാരിക്കാം. എനാൽ 
അനേ .,ഷണംചെയ്യുന്ന മദ്യത്തില്‍ ന്ദി മറനാസാധനം 
നിന്‍െറ ശരിരത്ത]ല്‍ത്തന്നെയുണ്ടെന്നു ലിശ്വസ്തനായ 
ഒരുത്തന്‍ പറഞ്ഞു ബോദ്ധ്യപ്പെടുത്തിയാല്‍ അപ്പോം അ 
ന്വേഷണത്ത]ല്‍ നന്നു പിന്തിരിയുന്നു. ഇതുപ്ധോലെ ആ 
ത്മലാഭത്തിന്നുലേണ്ടി അസ്തദേചതാഭജരാലും മറാം ചെ 
യുന്ന വന്ന ആഫ്തൃനായ ഗുരുഖിന്‍െറ ഉ.പമദശം സിദ്ധിക്കു 
ന്നതുപമെ കാതം ഭീഗതു ആധവശ്യമമ്ളു. കാന്നുഖവപ്ചു 
സാധനത്തെ അന്വേഷകക്ടവാ൯ പുഠപ്ചെട്ടഡന൯ പഴിക 
മിര ചില കൌതുകങ്ങകെക്കണ്ട അതുകളില്‍ രസിച്ചു രു 
൪൨ മാദ്ൂശര ത്ത വിസ്തൂരിക്കസതെങ്ങിനെയൊ ഇതുപപോ 
ലെ ഭഷ്ൃത്മ.  ത്തിന്നുവേണ്ടി ഇരശ്വരഭജനം ചെയ്താനൊ 
രുഖപ്യവര്‍ ൭ ീഹികപാരത്രികങ്ങളുയ പിഷയങ്ങമുടെ 
 ആകഷണങ്ങളിരപ്പെട്ട അചയില്‍ത്തന്നെ രസിച്ചു ഉദ്ദേ 
ശത്തെ സ്മരിക്കുന്നു പിട തനെ മഉദ്ദേശത്തനെറ 
സ്തൂതി യുന്ടൊക ച ര്‍കൂടി എത്രയൊ കാലം ചേഴ്ടിവരുന്നു. 
തുക ണ്ടു പ ശ്ഷേറ്യോടഴും വൈരാഗ്ത്തോടുംകൂട. 
ചെയ്യുന്ന ഈശ രഭജുനം ആദിയില്‍ സഗുണമയോരുന്ഥാ 
ലും അതു സത്യ സ്വത്രപത്തികലെത്തിയ്ക്കും. അതപ്പത 
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ഫലറപേക്ഷതോടുകൂടിച്ചെയുന്ന ഒരുവിധ൭പപാസനകറം 
ക്കും മുമുക്ഷുത്വത്തെ ക്കൂടി ഉ.ണ്ടാക്കിത്ത ക്രേ: സം.ധകക്കു 
കയില്ലെ നാണു ഈ ദ്ര്രോകത്തിന്‍െറ ത ല്ലയ്യും. ടട. 
മുമ്വേത്തെ ശ്ലോകത്തില്‍ അന്യദേഖതാഭളനം ചെ 
യ്യുകയും ആത്മാലിനെ ഭജുക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നവ. 
രെ നിറച്ചു. ഈട്റേരോകത്തില്‍ അങ്ങിനെച്െയ്യുവാള്‍ കാ 
രണം വൈരാഗ്കയമില്ലായ്ക യാണെന്നും ധൈരാഗ്ര്യം ആത്മ 
ഇഞാനത്തിനുമ മു്യസാധനമാണെന്നും ആത്മജ്ഞാനം 
ഉ ണ്ടായതിന്നു ശേഷധും അതിനെ പദ്ധിപ്പിക്കേണമെന്മം 
തു ലദ്ധിച്ചാല്‍ മാത്രമെ ആനദ്ദഃപ്രാപ്തിയുണ്ടാകയള്ള 
എന്നുമുള്ള അഭിപ്രായത്തില്‍ ചേറെ ചില സദ്ധമ്മാര്‍ ഗാ 
നം ചെയ്യുന... 
അഴസ്റ്യ ചഃ, ദ്ര്രോകം. 
സവ്യാശാഃ കില സത്ത്യജ്യ ഫലമേതദവാപ്യതെ. 
യേ നാശാധലിഷവല്ലിനാം മൂലമാലാ ചിലൂയതെ.. മു 
(സധ്യാശാഃ) വല്ലാആശകളേയും. (സന്ത ജ്യ കില) ത്യജി 
ചൂാല്‍മത്രേമെ, (ഏുതല്‍ ഫലം) ഈ ഫലം, (അപാച്ചതെ, 
കിട്ടുകയുള്ള, (യേന) യാതൊന്നുകൊണ്ടു, (ആശാലിഷച 
ലിനാ. ആശകളാകഷന വിഷലതകളടെ, ശൂലമാലാ) 
വേരിന്‍കൂട്ടം (ധിലൂയതെ) മുറിയുന്നു. 


ബ്രശ്മപ്രാച്്ിയുണ്ടാകേണമെങ്കില്‍ എല്ലാ ആശകമളേയും 
തൃജിക്കണം. വ്്ല്പാ ആശകളും നിശ്രേഷംയീങ്ങുമ്പോളല്ലാ 
തെ പരിച്ചണ്ണുമായ ബ്രുശ്മത്തിനെപ്രപിക്കുവാന്‍ കഴിയു 
തുമ്പ. ആശകങ്ങളാകുനാ ലിഷലല്ലികളടെമൂലം നശിക്കേ 
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ണമെജാ]ില്‍ ““സധ്യയും ബ്രഹ്മമാകുന്നു എന്ന അനുഭവം മൂഡ 
മായിരിക്ണെം. ഇതുകെണ്ടു ലൈരാഗ്യേപേരതികറം ജ്ഞാ 
നത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്ന വെന്നും ആ ജ്ഞാനം വൈരാഗഡ്വോച്ചര 
തികമെ പദ്ധിപ്പിക്കുമെന്നും സിദ്ധിക്കുന്നു. 

ഇഖിടെ ഫലമെന്നുപഠറത്തെതിന്നു ജ്ഞാനത്തിന്‍റെ 
ഫലമായി! ഹൃദയത്തില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നബ്രുശ്മ മെന്നു അത്വഥ 
മുറുകുന്നു, ബുദ്ധിസാക്ഷിയായ ആത്മാലഖിനെ അറിഞ്ഞാ 
ലും ബാഘ്യവിഷയങ്ങളില്‍ ബന്ധമണ്ടായിരസാല്‍ ആആ 
ത്മാപിനെ ബ്രമമെന്നു അറിയുവാന്‍ പ്രയാസമായിരിക്കും. 
ബുദ്ധിസാക്ഷിയായ ആത്മാധുതനനെ സവ്യസാക്ഷിയായും 
ഇരിന്നു. ബുദ്ധി സാക്ഷിയിൽ ദേഹാദികഠം കല്ലിക്കപ്പെ 
ട്ടി ധിക്കനനതുപോലെ സവ്യസാക്ഷിയായ ബ്രുദ്മത്ത।ല്‍ സദ്യ 
വും കല്ല ഭേപ്പെട്ടി രിക്കുന്നു. ഈവിധം അറിയുണ്ടാകുമ്പോം 
സവ്യവഷയ ങ്ങളില്‍ നിന്നും ആശവേറിട്ടന്നു. ഹൃദയത്ത] 
നെറ കെട്ടുചിടുന്നു. ആദ।യില്‍ സാമാന്യമായി വൈരാഗ്യ 
ദിസാധാനങ്ങളെ സമ്പാജിച്ചു ഗുരമുഖത്തില്‍ നന്നു ശ്രഖ 
ണെംചെയ്യുണം.ശ്രഖണമനന്ഭ കസേ നങ്ങരംകൊണ്ടെ 
ആത്മജ്ഞാനമുണ്ടായതിന്മശേഷം പിനോയും വാസന 
കറം വന്നുചേരാത്തലിധം ആത്മാലില്‍ സ്ഥിതിചെയ്ു 
ണം. ആവിധം ആത്മാരാമത്വം സിദ്ധിക്കുമ്പോഠം മുമ്പ 
ച്ഛണ്ണ്റമല്ലാതിരുന ധൈരാഗ്യാദിസാധനങ്ങം പൂള്ല്്റമായി 
ത്തുന്നു. അപ്പോം വ്യൃത്തിക്കു ഇു്മാനുഭചത്തിന്നു യോ 
ഗൃതയുണ്ടാകുന്നു. എല്ലാ ആശകളേയും തൃജിക്കണംട എ 
ന്നു പഠഞ്ഞതുകൊണ്ടു വൈരാഗ്യവും തുപരതിയും ഉണ്ടാ 
യിമിക്കോനമെന്നു പ്രധാനമായി സൂ പിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. ആ 
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തൃകഠാ ഉണ്ടാകുവാന്‍ ശമം, ദമം. മുതലായ മറമസാധന 
ങ്ങളും തആുവശ്യമായിരക്കുന്നു. ചിഷയങ്ങമുില്‍ രാഗമില്ലാ 
തിരിക്കുന്നതു വൈരാഗ്രയമാകുന്നു. ശ്രോത്രാദികളായ ഇന്ദ്ര 
യങ്ങറാക്കു ശബ്മാദിച!ഷയങ്ങളുടെ സംബഘേന്ധത്തിള്‍ ഉ. 
ണ്ടാകുനാ ആസക്കതിക്കു രാഗമെന്നു രധേരാകുന്നു. ഈ ആ 
സക്തിയുണ്ടാകുന്നതു പിഷയങ്ങടിലുക്ള കൌതുകംകൊ 
ണ്ടാണ്‌. ഒരു വിഷയത്തെ കാണു മ്പോറം ഇതു നന്നായി 
രിക്കുന്നു; ഏന്ന വിചാരത്തിന്നു കൌതുകമെന്നുപേരാകുന്നു. 
ഈ ധിചാരം ധിഷയേ ന്രിയസംബന്ധത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
സുഖമെന്താകുന്നു; എന്നിയാത്തതിനാലാണു .. ജഈസുഖം 
ആത്മസ്വത്രപമാണെന്നു മുമ്പ വിവരിച്ചിട്ടണ്ട്‌. അതു 
പ്രകാരം ജുന്ദ്രയപിഷയ സബന്ധത്തലുണ്ടാകുന്ന സുഖം 
ആത്മസ്വതുപമാണെ നറിയുപാനിടചയാല്‍ പിഷയങ്ങ 
കിലുള്ളകൌതുകംനിങ്ങുന്നു. ബാഫ്യവിഷയങ്ങളിലുള്ളകൌ 
തുകം നിങ്ങുധാനുള്ള £ പായംതനെ തആആന്തരകായ വിഷ 
യത്ങളുടെ കൌതുകത്തെ വിക്കുവാനുപയോഗിക്കണം. 
കൌതുകമുള്ള വപ]ഷയ ങേമ്കെ മനസ്സുകൊണ്ടു ചിന്തിച്ചു സു 
ഖകനഭധിക്കനാ സ_ഭാവയും കനുഷ്യയയി മുണ്ടു്‌. അപ്പോം 
ൃത്തിക്കും വിഷയത്തിന്നും തമ്മില്‍ സംബന്ധം ഉണ്ടാകു 
സ അഖസമത്തില്‍ സുഖമാണെന്നുള്ള തോന ഉണ്ടാ 
കുന്നു. മുമ്പേ പോഞ്ഞപ്പകാരം ട്ഠതും ആത്മസ .ത്രുപമാ 
ണെനറിഞ്ഞു ചിന്തയെ ത്ൃജിക്കണം. എല്ലാ വിഷയങ്ങ 
കം കല്ലിതങ്ങളാകുന്നു വെന്നും അതുകളുടെ പരമാത്ഥസ്വ 
ഭാവം ബ്രന്മമാകനാ വെന്നും അറിയുധാനിടവമാള്‍ ഖി 
ഷ്യ ചിന്ത അടങ്ങും. വിഷയത്തെ ആര്രയിച്ചുണ്ടാകനാ 
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കൌതുകം അതിന്‍െറ അധിഷ്ടാനമായബ്രധമത്തിനെ ആ. 
്രയിച്ചുണ്ടായാല്‍ വിഷയാകരരപ്പത്തിയുണ്ടാകുന്ന സ്ഥാന 
ത്തില്‍ ബ്രു്മാകാരപ്പത്തി യുണ്ടാകുന്നു. വിഷയ കാരവ്ൃത്തി 
കഠം അനേകപിധങ്ങളും ബ്രുശ്മാകാരപ്പത്തി ഒരുധിധവു 
മാകുന്നു. മാരോരൊവിഷയങ്ങളെ കാണുമ്പോഴ്ചം അതാ 
തിനെറ അധിഷ്ഠാനം ബ്രഗ്മമകേന്നു ലെനാറിയണം. ഈ 
അറിവുകൊണ്ടു നാനാലവിധചിഷയങ്ങളിലുണ്ടാകുനാ കൌ 
തുകം ഏകമായ ബ്രുദ്മത്തിലായിത്തീരുന്നു. ബ്ര്മസ്വത്ര 
പത്തിലുള്ള കൌതുകം ബന്ധഛേതുവായി വരികയില്ല 
കാണുന പദാത്ഥങ്ങള്ളകൊക്കേയും പഞ്ചഭൂതമയങ്ങളാക 
നാം എന്നു നിശ്ചയിക്കനാവന്നു അതുകളുടെ ധൈചി 
ത്രയത്തില്‍ അതുഭുതലും കൌതുകധും തോന്നുകയില്ല. 
ഇതുപോലെ പഞ്ചഭ്ൂരതമയമായ പ്രപഞ്ചത്തേയും അ 
തിലടങ്ങിയിരിക്കന പദാത്ഥസമൂഫത്തേയും ഇതുകഠാക്കു 
കാരണമയേ പഞ്ചഭൂതങ്ങളേയും ബ്രദ്മമാത്രമാണെന്നഠ 
യുന്നവന്നു തശകമെ ത്ൃജിക്കുവാ൯ ഏഎളുപ്പുമായിരിക്കും, 
ആശകളെ നീക്കി ബ്രഹ്മത്തെ അനുഭഖക്കുന്നതു ജഈലിധ. 
ത്തിലാണ്‌. ഈവിധത്തിലൂള്ള അനുഭവം കച്ചുപോയാല്‍ 
ആശകകളുടെ കാരണമായ അജ്ഞാനം തീരെ ഇല്ലാതാക. 
ന്ന. അപ്പ്യോഠം ആശകറഠാ ഉണ്ടാകു ന്തതുമല്ല. ആദിയില്‍ 
ഇഞായേച്ലുയുണ്ടാകേണമെങ്കില്‍ സാമായ്യമായി ആശയെ 
കുറയ്ക്കണം. അങ്ങിനെ കറയ്ണ്കുഷതു മുമ്പേ പുറത്തുനിനാ 
യിരിക്കണം. മനസ്സ്സിലുണ്ടാകുന്ന ആശകളെ ക്റയ്റ്കുവാന്‍ 
വി ചാരിക്കശേവന്‍ മുന്വേ ആശകള്കെ അനുസരിച്ചു പ്രപ്പ 
ത്തിക്കാതിിക്കുകയാണുലേണ്ടതു'. പ്രവൃത്തിയെ നിരോധി 
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ച്യാല്‍ അതിനെ സംബന്ധിച്ചു ചിന്തയും ക്രമേണ അട 
ഞുന്മതാണ്ു്‌ . താന്‍ പ്രതിചായി പ്രവൃത്തിച്ചുഖരുന്ന കര്മ 
കായ്യുത്തില്‍ നിന്നു മനസ്സിനെ പിന്തിരിക്കുചാന്‍ ലിചാര! 
ക്കുന്നവന്‍ മുമ്വേകൂട്ടി പ്രദൃത്തിയെ തുപ്പേക്ഷിക്കണം, ൭. 
പ്പേക്ഷിക്കുന്ന സമയത്തില്‍ മനസ്സില്‍ ആ കായ്മുത്തിന്‍െറ 
ചിന്ത ഉണ്ടായിരിക്കും, എന്നാല്‍ പ്രവൃത്തി ചുതങ്ങുനോട 
ത്തോളം ചിന്തചുരുങ്ങിവരികയുംചെയ്യും. ഇത്ങിനെയല്ലാ 
തെ പിന്തിരിയുധാന്‍ വിചാരിക്കുന്ന വിഷയത്തെസ്സ്റംബ 
ന്ധിച്ചു ചിന്തപോലും ഇല്ലാതിരിക്കുന്നതു ആദിയില്‍ സാ 
ധിക്കുന കായ്മുമല്ല. ക്രമത്തില്‍ പ്രപ്ൃത്തിനിരോധം വഴി 
ക്ക സാധക്കാവുന്ാതുമാണു., ഇതുപോലെ 2നോനിധയഫ 
ത്തിന്നൊരുങ്ങുന്നവന്‍ ഒന്നാമതായി ബാഫ്ഫയന്ദ്രിയങ്ങളെ 
വിഷയ തങ്ങിനിന്നു പിന്തിരക്കണം. ബലാല്‍കാരമാ 
യി ഇന്്രിയങ്ങളെ നിഗ്രഫിക്കന്ന സമയം മനസ്സിന്നു മപ 
ദൂവമുണ്ടാകുമെങ്കിലും ക്രമേണ ഖിഷയങ്ങളില്‍ നിന്നു പി 
ന്തിരിയേണെമകെ്ം ആഗ്രഹം വദഭ്ധിക്കുമ്പോഠം അതിപല്പാ 
താകും; എന്നുമാത്രമപ്പഃ ജന്ദ്രീയിങ്ങഠാക്കു പിഷയത്മഥളോടു 
സംബന്ധംകൂടാതോിരിക്കന്നസ്ഥിതി സുഖമാണെന്നുള്ള അ 
 ശഭവമണ്ടാകയും ചെയ്യും. ജപ്പകാരം ബാഭല്യന്രിതനി 
ഗ്രഫംവഴിക്കു മനസ്സിനെ നിഗ്രഹിക്കുവാന്‍ സാധിച്ചു ബ്ര 
വമജ്ഞാനി] കട ആശകളുടെ ബിജും നിഷ്്റേഷം നശിച്ചുപോ 
കന്ദ. ത്തശ നശിടന്നേടത്തേമേം വൃത്തിക്ക പരിപ്പണ്ണത 
യുണ്ടൊകന്നു. പ്ലത്തി പരിച്ഴ്ന്റുമായാല്‍ പചരമാനറ്ദപ്പാപ്ി 
യുണ്ടാകയും ചെയ്തും. വിഷയ ചന്ത ഖൃത്തിയുടെ വ്യാപക 
ത്വത്തെ കുറക്കുന്ന. മേല്‍വിവരിച്ച ക്രമത്തെ അനുസരിച്ചു 
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ചിന്തയെ നീക്കിയാല്‍ ബ്രഹ്മാകാരവ്ൃത്തിയില്‍ പ്രകാശി 
ന്ന നിരതിശയ മായ ആനന്ദത്തെ സുഖമായി അനുഭവി 
വാന്‍ സാധിക്കന്താണു. ദു 
ഇത്താന മുണ്ടായമിട്ടും പാസനാക്ഷയമനോനാശങ്ങള്ളെ 
സമ്പാദിക്കാത്തവരെ നിന്ദിക്കുന്നു :__. 
അന്യ ൭ഈചുഃ, ശോകം, 
ബുദ്ധ്വാപ്യ ജ്യന്തഖൈരസ്യം, യ പടാത്വഥഷ്ു ദമ്മതിഃ$ 


ബഭ്മാതി ഭ ധനാം ഭൂയൊ നരോ നാസൌസ ഗദ്ദഭഃ, 10 


(ഭൂമ്മതി) ടുഖ്യഭ്ധിയായ,, (യ) യാതൊരുവന്‍, (പ്രദം 
ത്ഥേഷു) പ ദാത്ഥങ്ങളിത, (അത്യന്തപൈരസ്യം) ഏറാറ 
വുംഖിരസതയെപ്പുലി, (ഭാ പിരറിഞ്ഞട്ടും, (ഭൂയ 
പിന്നേയും പിനോയും, (ഭാപനാം) അഭിനിവേശത്തെ; 
(ബദ്ധ നാര വെക്കുന്നുവൊ (സ്രഃ, അസൌ) ആഇ 


ചന്‍, (നഃ, ന) കനുഷ്യനപ്ല, (൧ുട ഗദൂടഠാകുന്നു, 


പദാത്വങ്ങഠം 222വ.വച്ചുപ്പകാഠം ഖിരസങ്ങളുാ 
ര, $ 

കുന്ന വെന അധിഞ്ഞുട്ടം ടു ഷയായരികന്ന യാതൊരു 
പന്നു, പിന്നേയും അതുക ആധഗഫം ജണ്ടാകുന്നുചൊ 
അവന്‍മനുഷ്യനപ്ല; ഗദ്ൂഭമാകുന്നു, കായ്യുങ്ങളുടെ യഥാത്ഥ 
സ്വഭാപത്തെ അറത്ഞിട്ടും അതനന്നു ലിപരിതമായി നട 
ക ന്നവന്‍ അഠിയാതെ നാടക്കയവനെകകാഠം നിന്ദ്രനാകു 
ന്നുലെന്നു താല്ലയമും. 

പരദാത്ഥങ്ങളില്‍ സുഖബുദ്ധിതോന്നനതു ഭൂമംകൊ 
ണ്ടാകുന്നുവെന്നു വിചാരിച്ചുറിഞ്ഞെട്ടം കൂടി ആ ഭൂമം നീത്ങാ 


തിരിക്കമാതിന്നു കാരണം ഖിപരിതഭദാവനമാണ്ട്‌. ലരുജി 


ഡിഭാഗിതഃ 9) 


ഇത്താസുവിന്നു മുന്നപിധംഭൂമങ്ങളു ണ്ടാകുനു. ഒന്നു ;പ്രമാണ 
ങ്ങളെല്ലാം ജീചബ്രഷ്ഷമൈക്യത്തെത്തന്നെ പറയുന്നുവൊ ഇ 
ലുയൊ എന്നു്‌ രണ്ടു ; അങ്ങിന്ദെപഠഞ്ഞിരന്നഘും അതുയു 
ക്തിക്കു ശരിതന്നെടയാ എന്ന്‌ . മൂന്ന്‌ ടു ശയിയായി അറി 
രുഞ്ഞന്താലും ദേഫത്തില്‍ ആത്മബുദ്ധിയും പ്രപഞ്ചം സ 
തൃമാണെന്നുള്ള തോന്നും വിഷയ ഒ്90ം സുഖഹേരൂക്കള്ാ 
നൈന്നുള്ള തേഠന്നലും നിങ്ങാതിരിക്കുക. ഈമുന്നില്‍ ക്നാ 
മ ത്തേത്ൃ(ൂ൨.ണ കൊണ്ടും രണ്ടാമത്തേതുമനനംകൊണ്ടും 
നിങ്ങും. മുന്നാമത്തേതു നിക്ങേണമെങ്കില്‍ അദ്ദൈതസ്ഥി 
തി മറയ്ക്കണം. ഇതിന്നു നി ദ്ധ്യാസനമല്ലാതെ വേറെവഴ 
ഇല്ല. ബ്രമസ്വരൂപമായ ആത്മാപച]ൾ ജടപിടാതെ മ 
നോപ്ൃത്തിയെ നിലനിത്തുന്നതിന്നു നിദിദ്ധ്യാസനമെന്നു 
പേരാകുന്നു. ശ്രവണമനനങ്ങാഠാകൊണ്ടു നാമത്രുപങ്ങഠാ 
ആത്മാവല്ലെന്നും എല്ലാ നാമതര്രുപങ്ങളുടേയും അധിഷ്യാ 
നം സപ്പിദാനന്ദബ്ുശ്മമാകുന്നുവെന്നും അഠിയുവാനിടചര 
ന്നു. അക്ങിനെ അറിത്തിട്ടും മ നോപ്പത്തിയെ ആ നില 
്ൂവെച്ചുകൊണ്ടിരി വാന്‍ സാധിക്കാത്ത പരരോക്ഷജ്ഞാ 
നികമെ ന ന്ദ്ച്ചുംകൊണ്ടാണ്ട്‌ ഈ ക്ല്രോകത്തിഒെറ ആ 
രംഭം. ശ്രവണാദികഠാക്കമുമ്പ സഥുണോപാസനചെയ്ക്കും 
പിയു ബ്രവമാഭ്്ാസംചെയ്ത്ും ചിത്തത്തിന്നു ഏകാഗ്രതയു 
ണ്ടാടചിത്തിക്കേണ്ടതു മുമുക്്യഷിന്നു അത്യാവശ്യമായ ഒരു 
കായ്യുമാണ്‌'. ഏകാഗ്രത ഇല്ലത്തേതു കൊണ്ടും ധൈര്യം 
കറയുന്നതുകൊണ്ടും മനസ്സ്റ സമാധിക്കു യോഗ്യമല്ലത്തേി 
ത്തിലായിത്തിരുന്നു. ഏകാഗ്രതയില്ലാതിയസാള്‍ ലക്ഷ്യ 
ത്തില്‍ മനസ്സ നിലയില്ല. ചൈരാഗ്രില്ലാതിരുന്നാല്‍ 


൬ 


97 സിരഭാഗീതാ 


വിഷയ ചിന്ത ഉ.ണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കം. മനോനിഭരോധം 
ചെയ്തു ആത്മാനുസന്ധാനംചെയ്താനെൊതേങ്ങുന്നവ൯ യിര 
ക്തനല്ലാതിരനാല്‍ ആ സമയത്തില്‍ അവന്നു പലവിധ 
മനോരാജ്യങ്ങളു ണ്ടാകും. ആ മനോരാജ്യങ്ങഠാ ഭൂതഭാവികാ 
യങ്ങളെസ്സംബന്ധിച്ചായിരിക്കുകയു. ചെയ്യും. ഈ സമയ 
ത്തില്‍ സമാധിയ്യം ബ്രവമാകാരപ്പത്തിയും ഉണ്ടാകുകയില്ല. 
സമാധി  പിട്ടിരിക്ക്നസ മയങ്ങളില്‍ പിഷയങ്ങളുടെ സ്വ 
രൂപത്തെ ചിന്തിച്ചു അതുകളിലുള്ള ദോഷത്തെ അറ! 
ഞ്ഞു പ്ലത്തിയ്ക്കു അതുകകോോടുള്ള സംബന്ധത്തെ നിക്കിലെ 
ച്ചിയിക്കണം. ആവിധം ശുദ്ധമയിരിക്കുന്ന ചിത്തവൃത്തി 
ബ്ൂശ്മാനുഭവത്തിന്നു യോഗ്മായിരിക്കും. നമുക്ദ വിരോധി 
കഒായിരിക്കുന്ന സല്പുപ്യാഘ്ാദികളെ നാം ചിന്ത്തിക്കുമാറ] 
ല്ല. അതുപ്പോലെ ആത്മാനുസന്ധായംചെയ്തു ബ്രശ്മാന 
ന൯ം൦ അനുഭധിക്കേണമെന്നു വി ചാരിക്കുനനാവന്നദു വിഷയ 
ങ്ങാ വിരോധികളാകയാല്‍ അതുകളെ ചന്തിക്കേണടുന്നാ 
പശ്യമില്ല. പിന്നേയും വിഷയ ചിന്തയുണ്ടാകേസ്തു ശരിയ 
യ പുരുഷപ്രയത്നത്തെ ഉപ്വയോഗിക്കാത്തതിനാലാണുട്‌ . 
എല്ലാററിനേറയും അധിഷ്യാനം ബ്രുശ്മമാണെന്നും താനും 
ആ ബ്രഷ്മംതനെ എന്ുമുള്ള ദുഡനിശ്ചയമുള്ളഖന്നു ഭേദ 
ബുദ്ധിക്കുതഗൊ അവകാശമുണ്ടാകന്മില്ല. തങ്കല്‍ നിന്നു 
അസ്യയമായ ഒരു പരദാത്ഥുമുണ്ടെന്നുതോന്നുനാതു ഭയത്തി 
ന്നു കാരണമാണെന്നു “ദവിതീയാദ്ദവൈ ഭയം ഭലതി?്‌ എ 
ന്നു ശ്രുതിപറയുന്നു. അനുഭവത്തില്‍ മനസ്സിന്നു ചാഞ്ചല്യ 
ത്തെ ഉണ്ടാ ടടിത്തിക് ന്നതു ഖിഷയചിന്തയാണെന്നു കാ 


ണുനതുമണ്ടട്‌ . പിഷയ സംഖേന്ധംകൂടാതെ ശുദ്ധമായി മ. 


സിദ്ധഗിതഃ 4 


നോവൃത്തിയെ ഖെച്ചുംകൊണ്ടിരികഥാ ആഅധഖസമമത്തില്‍ 
 യദ്ൃധ്ലൂയാ വിഷയ ചിന്തയുണ്ടായാല്‍ അതു എത്രയൊ ഉ. 
പ്ര്രവകരമായിരിക്കുമെന്നു സമാധിപരിചയിക്കുനചര്‍ പ 
റയുന്ന. ശുദ്ധമായ മനോലപ്പത്തിയില്‍ ബ്രുഹ്മാനുഭധമുണ്ടാ 
കുന്നു. ഈ അനുഭലരൂപമായ ആനന്ദം വിഷയഠനറെ 
ത്തില്‍ നിന്നു വൃത്യറസപ്പെട്ടതായിരിക്കയുംചെയ്യും. ന്ദി 
ദ്യൃസേനശിലനായ മുമുക്ക്യ ഏതെങ്കിലും ഒരവസരത്തിലു 
ണ്ടായ ജഈ ആനന്ദത്തെ നശിപ്പിക്കാതെ നിലനിത്തുവാ൯ 
ഏററവും പ്രയത്തംചെയുണേം. പ്രയത്തംചെയ്യാതിര 
സാല്‍ സൂക്ഷ്മമായും ശുദ്ധമായുമിമിക്കനാ ആ മുനോധ്ലത്ത। 
യില്ലാതായിത്തിരുന്ന. മാജുയോഗത്തിൾ പഠയുനന ചില 
തപാഠായ അറംഖഴിക്കു ഈ സൂക്ഷ്മപ്ലത്തി യുണ്ടായാലും ലിഷ 
യയിരക്തിയില്ലാത്തവന്നു അതു നിലന്ദില്‍ക്കകയില്ല. വ! 
ഷയത്തില്‍ ദോഷദൂഷ്ടി വിചാരം കൊണ്ടല്ലാതെ ഉണ്ടാവു 
കയില്ല. ദോഷദശാനമുള്ള വന്ന അതില്‍ സുഖബുഭ്ധിയും 
ഉണ്ടാകയില്ല. അതുകൊണ്ടു. സമാധിശിലിക്കുന ചന ഒയ 
പ്രകാരത്തിലും വിഷയങ്ങളോടുചേരാതെ കഴിച്ചുള്കട്ടേണ്ട 
താണ്‌. ചപിഷമിശ്രമായ പദാത്ഥത്തെ അരുഭധിക്കുന്തുൂ 
നന്നല്ലെന്നു ആകും ആരും ഉപദേശിക്കാതെതന്നെ അ 
ഠിയുധാന്‍കഗിയും. അതുപോലെ ആനത്മാനന്ദത്തെ. വിഷ 
യങ്ങളോടടചേത്ത അനുഭധിക്കുന്നതും നന്നല്ലാത്തതാണ്ട്‌ . 
ലിഷയിക്കു ശാന്തമായും സൂക്ഷ്മമായും നിരംശമായും നിര 
തിശയമായും ജരിക്ഷനോ ആത്മാനന്ദത്തില്‍ ആടദിയിശ 
തൃ്ിയുണ്ടാകയില്ല. വളരെ പിഭപങ്ങളമോടുകൂടി ഭക്ഷണം 
കഴിച്ചു ശിലിച്ചിമിക്കുമാ മരുന്നു അതില്‍ സുഖബുദ്ധി.൭., 


ടി സിഭ്ധാഗിതഃ 


ച്ചിട്ടള്ളതിനാല്‍ പാല്‍മാത്രം കഴിച്ചിരിക്കുകയെനാതു ൫ 
്ികരമായിരിക്കുകയില്ല.അനനഫോരേത്തില്‍ ദോഷമുണ്ടെന്നു 
കള വിവേകം ഉ.ണ്ടാകുമ്പോഠാ പാല്‍കഴിഭയേതു തൃപ്ലിക 
രമായി വരികയുംചെയ്യും. ഇതുപോലെ സ്വൂലങ്ങളായ വി 
ഷഒങമളെ സുഖബുഭ്ധിയോടുകൂടി അശഭധിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കു 
ഹാ ലരുവന്ന ആദിയില്‍ ത്ആൃത്മാനുഭഖം തൃഫ്ലിക്കു മതിയാ 
കാതെവരുന്നു. ക്രമത്തില്‍ വിഷയങ്ങളില്‍ ദോഷമുള്ളതി 
നെ മാതു ആത്മാ൯സന്ധാനത്തില്‍ത്തെണൊ പ്രപൃത്തിച്ചു 
കൊണ്ടിരക്കുന്നതായാൾ ഇതു വിഷയങ്ങളെക്കാറഠാ തു 
കരകായലിക്കുകയും ചെയ്യും. ഈ സംഗതി അനുഭഖംകൊ 
ണ്ടഠിയേണ്ടതാണ്ട്‌. വിഷയങ്ങളെ ത്യജിച്ച ആത്മാശസ 
ന്ധാനത്തിനൊരുഞ്ങിയ വന്നു ക്രമത്തില്‍ വന്നുചേരുനതാ 
യ ആത്മാനുഭവത്തെ അനുഭവിക്കുവാന്‍ ക്ഷമയിപ്പാത്ത 
തിനാല്‍ പ)നോയും പരിഭൂമിച്ചു ചിഷയങ്ങളമെ അനുഭപഖ। 
 യോനൊരുഞ്ങുന്നു. അഃപ്പ്ാഠം അധഖന്ദ അധിധേകാല 
സ്ഥയിലുള്ളതുപോലെ വിഷയത്തിലും സുഖ്ധമുണ്ടാകുന്തില്ല. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ പചിഷയങ്ങാം വിരസങ്ങളാകുന്നു ചെ 
നാളു ജ്ഞാനം ജുവ൯ പധേണ്ടെന്നുധെച്ചാലും പോകുന്ന 
തല്ല. അതു ലിഷയാനുഭവത്തിന്മ ലിഫ്മുമായിത്തിരുന്നു. 
അതുകൊണ്ടു അചികേകിക്കെനപോലെ ലിധേകിക്കു ച] 
ഷയം സുഖ്ധപ്രദമായി വരുന്മില്ല. വിവേകം കൊണ്ടുണ്ടാ 
കേണ്ടുന്ന ആത്മാനന്ദത്തെ അനുഭപിക്കുവാന്‍ ധിഷയചി 
ന്ത വിഷ്യുമായി ഭവിക്കുന്നു. ഇപ്വകാരം ഇവന്നു രണ്ടുചിധ 
സുദ്വവും ഉണ്ടാകുന്നില്ല. ഈ അഖസ്ഥയില്‍ ഇധന്നു കൂഴ 
യട്രംശമാരെ.ഘാകമ്മതു, ഒയ കായ്മത്തിൽ കദ്ടരിച്ചു രമ 
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തിന്‍െഠറ ഫലം അനുഭവിക്കുപാന്‍ കുറച്ചുകൂടി പുരുഷപ്പയ 
ത്നം ആഖശ്യമാണെന്നു ഖരുന്പോഠാ അതുചെയ്യാതെ അ 
തില്‍ നിന്നു പിന്തിരഞ്ഞു അതിന്നു വിപരീതമായ കായ്യ 
ത്തില്‍ ഒുഃഖമാണെസ്നറിഞ്ഞിട്ടുംകൂടി പ്രവൃത്തിക്കുന്ന വനെ 
ക്കാഠം ബുഭ്ധിഫിന൯ ആരുണ്ട്‌ . പിലേകമുള്ളവര്‍ ഈ സം 
ഗതിയെ പ്രത്യേകിച്ചും ലാമ്മഖെക്കേണ്ടതാണു്‌., ഈ അഭി 
പ്രായത്തെ അനുസരിച്ചാണു അറിഞ്ഞിട്ടും യേണ്ടതുപോ 
ലെ നടക്കാത്ത വിലേകികളെ ഗദ്ൂഭതുല്യന്മാരായി പറ 
ഞ്ഞതു. 10 
മേല്‍കാണിച്ചുപ്രകാരം വുരുഷപ്രഷത്തം ചെയ്യേണ്ട 
തു ഇന്ാപിധത്തിലണെന്നു സ്ഥാപിച്ചുമ്കൊണ്ടു ലേറെ 
ചില സിദ്ധന്മാര്‍ ഗാനംചെയ്യുന്നു :__ 
അന്റ ൭൬൭൧5. ദ്രേ്റോകം. 
ഉ. ത്ഥിതാനുത്ഥിതാനേതാനിന്ദ്രിയാഹിന്‍ പൂനഃപു നഃ 
ഫന്യാദ്ധിലേകദണ്ഡേന പള്േണേവഖ ഫയ്വാിരി൯. 1 
(൭ത്ഥ'താ൯, ക ത്ഥിതാ൯ പിനനോയം പിന്നേയും ഉ.ണ്ടാ 
കുന്ന, (ഇന്ദ്രിയാഫ്‌ ൯) ജന്ദ്രിയങ്ങളാകമ അപ്പുങ്ങളെ, 
(വിചേകദണ്ഡ ന) ചിപേകമാകന്നു പടികൊണ്ടു, (ഫരിഃ) 
ഇന്ര൯, രവക്കേണു) വജംകൊണ്ടു, (ഗിരി൯, ഇവ) പയ്യ 
തങ്ങളെ ഏനാപോലെ (പുനഃ പുന) പിന്നേയും പ! 
ഗ്ോയുംം (ഫന്യായ) ഫനിക്കണം. 
ഓരോരൊ ലിഷയങ്ങളുടെ നേരെ ആധഗ്രഫത്തോട 
കൂടി ഇന്രരിയങ്ങാം പ്രവേശിക്കുന്നു. ചിഷയങ്ങളിര പ്രമോ 
ശിക്കനാ ഇന്ദ്രിയങ്ങഴളു വിവേകമുള്ളഖന്‍ ലിഷമമേറിയ സ 
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പ്യങ്ങളെപ്പോലെ വിചാരിക്കണം. ഇന്പര൯ വജ്യായുധം 
കൊണ്ടു പവ്യതങ്ങളെ നശിപ്പിച്ചുതുപപോലെ വിചേകമാക 
ന വടികൊണ്ടു ഇന്ദ്ര്യങ്ങകകെ നശിപ്പിക്കണം, ഇന്ദ്രിയ 
ഞ്90ം പിഷയങ്ങളില്‍ പ്രചേശിക്ക നതു വലിയ ആപത്താ 
ണെന്നറിഞ്ഞു അതുകളെ ലിഷയങ്ങളി നിന്നു പിന്തിരി 
ക്കേണ്ടതു ഖിലേകിയുടെ കന്നാമത്തെ പ്രവൃത്തിയാകുന്നു. 
““ഏകകേകം കാളകൂടമിന്ദ്രിയം നാശക്ൃല്‍ പുനഃ തദേഖ 
ശോധിതം സാക്ഷാദ്വിഷമപ്യതൃതം യഥാ.” ““ഇന്്രിയാ 
ണ്യേവ തത്സവ്യം യത്സ്വഗ്രനരകധു ഭൌ, നിഗൃഫിതഖി 
സൃഷ്ടാനി സ.ശ്ായ നരകായ ച.” മാരോ ജന്ര്രിയങ്ങളും 
വിഷകെനപോലെ നാശകാരികളാകുന്നു. അതുകളെ ശോ 
ഡ്രനചെയ്താല്‍ അതുകഠാതമ്മെ ഞആആനന്ദകരങ്ങളായും വ 
രും. സ്വക്ലുമെന്നും നരകമെന്നും പറയുനാതു ഇന്ര്രീയങ്ങ 
ജാകുന്ന. വിഷയങ്ങളില്‍ പ്രവൃത്തിക്കുന്ന ഇന്ദ്രയങ്ങഠാ ന 
രകത്തിന്നും പ്രവൃത്തിക്കാതി രിക്കുന്ന ഇന്രിയങ്ങഠം സ്വഗ്ഗു 
ത്തിന്നും ഫോേതുവാകുന്നു; എന്നിങ്ങിനെ ഇതിഹാസപൃരാ 
ണജില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങം വഴിക്കു അനത്ഥം 
നേരിടാതിരിക്കുലാന്‍ മുമുകഷ്യുവായ ലിധേകി നല്ലവണ്ണം 
ഓമ്മഖെക്കേണ്ടതാണു. ശബ്ദാദികകായ ലിഷയങ്ങക്ളോടു 
ശ്രേത്രോദികളായ ഇന്ദ്രിയങ്ങാംക്കു സംബന്ധമുണ്ടാകു 
മ്പോം അതുകളുടെ അധിഷ്ഠാനമായ സാക്ഷിയില്‍ മ 
നോപ്ൃത്തിയെ നിത്തണം. ബാഫ്യമായും ആന്തരമായുമി 
രിക്കുന്ന ദൃശ്യങ്ങളുടെ പ്രകാശത്തില്‍ ഇയയിധം സാക്ഷി 
യെ അനുസന്ധാനം ചെയ്യുതിന്നു ദൃശ്യനേഖിദ്ധസവി 
കല്പസമാധിയെന്നു പറയുന്നു. ഒരോ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെച 
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ഴിക്കും പിഷയങ്ങളുടെ അറിവുണ്ടാകുമ്വോം അഠിയുമാധ 
നായ തങ്കല്‍ നന്നും അറിയപ്പെടുന്ന പിഷയത്തില്‍ നി 
ന്നും വൃത്തിയെ വേര്‍പെടുത്തി അതുകളുടെ മഭ്ത്തില്‍ 
പ്രകാശിക്കുന്ന ശുദ്ധബോധത്തെ അറിയണം. അതുക്ടൂടാ 
തെ പ്ലത്തിക്ക പിഷയാകരേപരിണാമമന്ടൊക്കിത്തിക്കരുതു. 
ചിഷയാകാരപരിണമമമില്ലാതിരുന്നാല്‍ ആ വ്ൃത്തി ബ്രദ്മ 
ത്രപമാകന്നു വെന്നു ലിഖേകിക്കു അറിയുവാന്‍ കഴിയും. 
ഈടദശനമാത്രത്തിൽ ബ്രാമലക്ഷണങ്ങളെളെ ുച്ചരിച്ചുയിചാ 
രിക്കുന്നതിന്നു ശബ്ദന്േധിദ്ധസയികല്പസമാധിയെന്നു ചേ 
രാകുന്നു. ഈ രണ്ടചിധസമാധികഠാകെണ്ടു ആ നന്ദാഡാഭ 
പമുണ്ടായാല്‍ ദുശ്യങ്ങളുടേയും അറിധുണ്ടാകയില്ല. ആ 
പ്പ്യോഠം ആ സമാധി നിവ്വികല്പമായിത്തിരുനു. ഈവിധ 
ത്തില്‍ ഇന്രരീയനിഗ്രഫം സമാധിക്ക കാണെകായിത്തിരു 
ന്നു. ഇങ്ങിനെ നിഗ്രഫിച്ചാലല്ലാതെ സാമാന്യമായി നി 
ഹിക്കുന്നതുകൊണ്ടു ഫലം കിട്ടുകയില്ല. നിപ്ലികല്ലസമാ 
ധിയെന്ന മഹത്തായ പ്രയോജനത്തിന്നു പിവ്ൃമുണ്ടാക്കു 
ന്നതുകളാകയാല്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ സപ്ല്ുങ്ങളായി ഇവിടെ 
പഠഞ്ഞാമക്കന്നു. ദഥചജ്ഗിയയില്‍ സമാധിയോഗം വ്വ 
” എന്നു ദ്ര്രോകം 


കൊണ്ടു ഈ സംഗതാതന്നെ നിരൂപിച്ചിരിക്കുന്നു. മാരോ 


റയുന്നേടത്തു “യതോയതോ നയരത് 


രൊ പസ്തുവിനെ ഒരാ യുമ്പോഴ്ചം അതാതുയധസ്മു ള്ളം ആ 
റിഖിന്‍റയുള്ളില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു ചെന്നറിത്രേ ശുഭ്ധകായ 
ആ ബോധത്തില്‍ മാത്രമായി പ്ലത്തിയെ നിയമനം ചെ 
യ്മുവാന്‍ സാധിക്കുന്ന വിലേകിക്കു മാത്രമെ ബ്രുശ്മാനുഭവമു 
ണ്ടാകുകയുള്ള. ഈ അവസ്ഥ വളുരെ സൂക്തവും രഫ 
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സ്യവുമാകന്ട. ചേലയിധത്തില്‍ പറയുന സാമാധ്ൃഭ്യം 
സാമളുടെ ക്രഭങ്ങളും ഈ അഖസ്ഥയില്‍ അപസാന്‍൯ന്‍ 
ദൂപോകുന്നു. ഈസ്ഥിതികൊണ്ടല്ലാതെ ശരിയായ സ 
മ ഭവേശയുണ്ടാകുന്നതല്ല. ഈ സമാധി സിദ്ധിച്ചപന്‍ മാ 
ത്രമെ പലിയ യോഗിയാകുകയുള്ള. ഈവിധം അഭ്യസേ 
ത്തിനൊരുങ്ങാതെ പരോക്ഷമായി അദ്ധ്യത്മേശാസ്രൂത്തെ 
പിചാരിക്കുനാതു നിഷ്ട്യുലമായിരികധമെന്നു വിപവേകദണ്ഡം 
കൊണ്ടു ഇന്ദ്രിയങ്ങക്കെ ഫനിക്കണമെന്നു പറഞ്ഞതിനാല്‍ 
നുചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. ഫനിക്കുകയെസതിന്നു രണ്ടാമതു 
ണ്ടാകാത്ത വിധത്തില്‍ നശിപ്പിക്കകയെന്നത്ഥകാകുന്നു. ഈയ 
വിധത്തിലുള്ളനാശം മേണ്‍വിഖരിച്ചുപ്ര കഠരമുള്ള സമാധി 
സാദ്ധിച്ചാലല്ലാതെ ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. താല്‍കാലികങ്ങളു 
യ ചില തന്ത്രങ്ങളെ സ്വികരിക്കനാതു ഇവിടെ ഏത്തുവാ 
നാണൈങ്കില്‍ ൭ തക സഫഹഫലങ്ങറാതന്നെ. ഈ സാമ്യാ 
വസ്ഥയില്‍ എത്താതെ മദ്ധ്യത്തിലുള്ള ചില അനുഭപാ 
ഭാസങ്ങളില്‍ മോദിച്ചുതുഫ്ണിപ്പെടന്നതു ശരിയായ മുമുക്ഷൃവി 
ന്‍െറ ലക്ഷണമല്ല. കേല്‍ കാണിച്ച സ്ഥാനത്തില്‍ എത്തു 
ലാന്‍ ലിചാരിക്കുന്ന മുമുക്ുവിന്നു യോഗജ്ഞാനങ്ങളുടെ 
ഫലംരണ്ടുചിധത്തിലാണെന്നുള്ള വിചരേമുണ്ടാവുകയില്ല. 
രണ്ടിനേഠറയും സ്വത്രുപം അറിതഞ്ഞിട്ടുള്ളവര്‍ ഇതുകമ്മെ 
കമ്മ സ്ഥാനത്തിലെത്തുന്ന രണ്ടുചഴികളായിട്ടെ വി ചാര 
ചു ട്ടള്ള. അഹങ്കാരാദപ്രപഞ്ചം ആത്മായല്ലെയറിഞ്ഞു 
അതിലുള്ള വാസനയെ നീക്ക്‌ മനോ നിഗ്രഫംചെയ്തു 
ജിചസമുക്തിസുഖത്തെ അനുഭചിക്കേണമെന്നു ഒരു കൂട്ടര്‍ 


പറയുന്നു. മനസ്സ്രിയെ നിഗ്രഫികുവാന്‍ പ്രാണജയമുണ്ടാ 


സിഭ്ധഗിതാ ട്‌ 


കുനാതു നല്ലതാണെന്നും ആ വഴിക്കു മനോമ്ഗ്രഫം സാ 
ധിക്കേണ്ടതാണെന്നും ഒററുചിലര്‍ പറയുന്നു. പ്രാണജയം 
കൂടാതെ നേരിട്ടുതന്നെ ചില ലക്ഷ്യാനുസന്ധനംച്െചെയ്തു മ 
നസ്സ്ിനെ നിഗ്രഫിക്കേണമെന്നു പറയുന്ന സമ്പ്ൃദായക്കാ 
രുമുണ്ടു. ഈ മുന്നു പക്ഷങ്ങളിലും സാധ്യം മനോനഗ്രഹ 
ത്തിന്നു ശേഷമെ പ്രകാശിക്കുകയുള്ള വെനുസേമ്മതിച്ചുകാ 
ണെന്നു. ആ സ്ഥിത്വയില്‍ പ്രാപ്യസ്ഥാനത്തെ്സു ബന്ധി 
ച്ചു ആക്കം ഖാദമുണ്ടാകുലാന അഖകശേമുണ്ടാകുന്നില്ല. 
സമംല്പമടങ്ങുയ്യതായ മനോനാശത്തിനെറ സ്ഥിതി സാ 
മാന്യമായ ഒരനുഭവമാകുന്നുധെന്നു ഏല്ലാവരും സമ്മതിക്കു 
ന്ന. സാമാന്ൃത്തിലുള്ള ചിശേഷദാധങ്ങഠം നിങ്ങു ചാനുള്ളൂ 
ഉ.പായങ്ങജുത്രയും മരുചേലൈ ഉപയോഗമുള്ളപയാകുന്നു. 
ഇയു മൂന്നുകാ്ലുങ്ങളില്‍ ഏതിലെങ്കിലും പ്രചേശിക്കേണമെ 
കല്‍ ഇന്ത്രീയനിഗ്രഹം അത്യാപശ്യകായിരിക്കുന്നു എന്നുമാ 
ത്രല്ല ലൌകിക ഞാ യ്ഷായുങ്മമെ ശരിയായന വ്യഫക്കു 
ലാ൯കൂട] ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം ആവശ്യമായിരക്കുന്നു. ഇന്ദ്ര! 
യനിഗ്രഫകെന്ന മയ കായും സാധച്ചാല്‍ ക്രമത്തില്‍ ൭൨൨ 
കായ്മുത്ങളെല്ലാം സാധ്ക്കായുന്നതാണു. അതുകൊണ്ടു യ 
ദ്രേദാകത്തിയ ഇന്്രയ വിഗ്രഹത്തെ വകൂരെ നിഷ്ഠുഷചായി 
പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കന്നു നി . ന] 

ലേറെചിലര്‍ മുപശമംതന്നെ മുഖ്യസാധനമകാകുന്നു 
മറധള്ളതൊക്കേയും അതന്നുലേണ്ടി സന്ധധാി കണ്ടയാ 


ണ്‌; എന്നത്ഥത്തില്‍ ഗാനംചെ യ്യനാ:..... 


ര 


06 സിഭ്ധഗികാ 


അന്യ ൭൭3 ്രേ്ോകും, 


൭ വശമസുഖമാഫരെല്‍ പവാത്രം 
ശമവശതശ്ശൂമമെതി സാധു ചെതഃ 
പ്രശമിതമനസസ്സ്വകെ സ്വരൂചെ 

ഭവതി സുഖെ സ്ഥിതിരുത്തമാ ചിരായ, 19 


(പവിത്രം) പരിശുദ്ധമായ, (൭പശമസുഖം) ശാന്തിസുഖ 
ത്തെ (ആഫരേല്‍) സമ്ധാദിക്കണം, (ശമധശതഃ) ശമ 
മുണ്ടാകുന്നതു കൊണ്ടു, (ചേതദു മനുപ്സു, (സാധു) നല്ലപ്പോ 
ലെ, (ശമം) ശമത്തെ, (ഏതി) പ്രാപിക്കുന്നു, (പ്രശമിതമ 
നസഃ) ശാന്തമാനസണ്ട, (സുഖെ) സുഖമായും, (സ്വകെ) 
തനേറതായും ഇരിക്കന്ന, (സ്വത്രചെ) സ്വത്രപത്തില്‍, 
(൭ത്തമാ) ൭ ത്തമമായ, (സ്ഥിതി) ഇരിപ്പ (ചിരായ) എ. 
സനൊൌൊനൊെക്കും, (ഭൂപതി ഉണ്ടാകുന്നു. 


മുമുക്ഷു ശുദ്ധമായ ഉപശമത്തെ സമ്പാദിക്കണം. 
സാത്വികമായ ശാന്തിയെ മാത്രമെ ഗശ്രദ്ധമായ ഉപശമ 
മെന്നു പറഞ്ഞുകൂട. ഈ ശാന്തിയുടെ വഴിക്കു മനോനിഗ്ര 
ഫം സദ്ധിച്ചിട്ടുള്ളവപന്നു ഞനാദാത്മസ്വത്രുപത്തില്‍ ആ 
ഴിപില്ലാത്ത സ്ഥിതയുണ്ടാകുന്നു. ഇവന്നു ജിവന്‍൯മുക്തിയും 
പിദേഫമുക്തിയും സിദ്ധിക്കുമെന്നു താല്പയ്യും. 

ഉപശമമെന്നുവെച്ചാല്‍ മുള്ളിലും പുറത്തുമുള്ള ഇന്്രി 
ധഞ്ങളൂടെ അടക്കമാകുന്നു. ഇതിനെത്തന്തെ ശാന്തിയെന്നു 
ധറയുന്നു. ഈ ശാന്തി സിദ്ധിക്കമ്പോഠം സംസാരമദുഃഖ 
ഓങളില്ലാതാകുന്നതുപോലെ ആത്മാനന്ദം ഉണ്ടാവുകയും 


പെയമൂന്നു. ഈൌ ത്ആ്നന്ദം വിഷയ നന്ദത്തെപ്പോലെ ദോ 


സിദ്ധാഗീരഃ ട്ട്‌ 


ഷമുള്ളതല്ല. തു ചിത്തിന്നു പ്രസ്ധാദത്തെ ഉ്രൊക്കിത്തി 
കമന്നു. ഇതു ശാന്തനില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു. ശാന്തന്നു ഈ 
ആനന്ദാനുഭവം ക്രമേണഖദഭ്ധിക്കുന്നു. ഇതിയബെറ സ്ഥാന 
ത്തെ എഴു ഭൂമികളായി വണ്ണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നു, ഇതുകളിൽ മൂന 
ഭൂമികറം അഭ്യാസകന്നുള്ളവയും പിന്നെനംലെഴ്ല്നം ശാന്തി 
യുടെ താരതമ്യത്തെ അനുസരിച്ചു ആത്മാനന്ദത്തെക്കൊ 
ടുക്കനാവയുമാകുന്നു. ഈ ക്രമത്തില്‍ ഏഴാമത്തെ ഭൂമിയില്‍ 
എത്തിയാല്‍ പിനെ അവന്ന ഖിദേഫകൈയല്യംമാത്രമെ 
സദ്ധിക്കേണ്ടതുള്ള. ഏതുധിധത്തിലുള്ള അഭ്യാസംകൊ 
ണ്ടും നിദോഷമായ ൭പശമത്തെ സമ്പാദിക്കണം. ഉള്ളി 
ലും പൃഠത്തുമുള്ള ഇന്ദ്രീയങ്ങഠാക്ക പിഷയങ്ങളോടട സംബ 
സ്ധമില്ലാതിരിക്കുന്ന സ്ഥിതിക്കു ഉപശമമെന്നു ചേരാകുന്നു. 
ഇന്്രീയങ്ങളു ടെവഴിക്കു വിഷയങ്ങളെ കാണുമ്പോഠം ചി 
ത്തവ്ൃത്തി വിഷയാകാരമായി പരിണമിക്കാതിരിക്കണം. 
മനസ്സില്‍ വിഷയമുണ്ടാകാതേയും ഇരിക്കണം. ഇങ്ങിനെ 
ഇരുനാല്‍മാത്രമെ പരിശുദ്ധമായിരിക്കന മപശമമാവുക 
യുള്ള, ഇതിന്നു താഴെയുള്ള മപശമംകൊണ്ടു ല്‌ 
വണ്ണം അടക്ങുകയില്ല. അതുകൊണ്ടു പരിശുഭ്ധമായ ഉ.പ 
ശമത്തെ സമ്പാദിക്കേണമെന്നു നിഷ്ടഷിച്ചിരിക്കുന്നു. ഈ 
ഉപശമം ഒന്നുമുതല്‍ എഴുചരെയുള്ള ജ്ഞാന ദികളിലിയ 
ന്നു സമ്പാദിക്കേണ്ടതാണു. ശുഭേച്പു, വിചാരണ, തനുമാ 
നസ. സത്വാപത്തി, അസംസക്തി, പദാര്ഥാഭാവന 
തുയ്യാ എന്നു ജ്ഞാനഭൂമികറം ഏഴാകുന്നു. ഇതില്‍ മൂന്നാമ 
ത്തേതിന്നു ““അസംസഗ്റ് എന്നും ആറാമത്തേതിന്നു 


%ഃ 


ഒ്തുയ്യി "യെന്നും ഏഴാമത്തേതിന്നു “ തുയ്യാതീത യെന്നുധ 


52, സിഭ്ധഗിതം 


വേറെ പേരും പറയുന്ണ്ടു., ഇതുകളല്‍ ആദ്യത്തെ 
ല്ലന്നെണ്ണും അഭദ്യാസഭൂമികളാകുന്നു. ഈ അഭയാ സഭൂമിക 
കില്‍ മൈരാഗ്യത്തോടെ അഭള്സ്ധിച്ചാല്‍മാത്രമെ ഫലം 
പരിശുദ്ധമായി വരികയുള്ള. ആദ്യത്തെ രണ്ടു ഭൂമിക 
ശ്രവണമനനമ്ങാക്കുള്ളതാകുന്നു. രൂുവണമനനങ്ങാഥം 
കെഴണ്ടു ഞൃത്മജ്ഞാനമുണ്ടായാലും ആത്മസ്വത്രപത്തില്‍ 
വൃത്തിയെ നിലനിത്തുകയെങ്മകായ്യും കുരെ ഗെരരവമുള്ള 
മകനാണു. അതുകൊണ്ടു മുമുക്ഷു മുന്നാമത്തെ ഭൂമിയില്‍ ഇ 
തിനെ ദൃഡ്ധമായും സ്ഥിരമായും അഭ്യസിക്കണം. ശ്രവണ 
ത്തിന്നുമുമ്വെ ചെയ്ത സഗുണോപാസനകൊണ്ടു ചിത്തൈ 
കാഗ്രത സിദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ അതു ഇവിടെ ൭മപയോഗ 
പ്പെടും. ഇല്ലെങ്കില്‍ പിന്നേയും പിന്നേയും ശ്ൂവണാദി 
കഠാ ചെയ്തു ചിത്തെകാഗ്രതയെ സമ്പാദിക്കണം. ള്‍ഏ) 
കാഗ്രതകൊണ്ടു വൃത്തിയെ ആത്മാകാരമാക്കിത്തിക്കണം. 
പ്രകൃതിയുടെ സപ്പയദായത്തിന്നു വിചരിതമായിട്ടള്ളതാക 
യാല്‍ ഈ കായ്മും കുറെ പ്രയാസമുള്ളതാണ്‌ . എന്നാല്‍ 
ഉത്തമമായ സംസ്പ്ാരവും ശരിയായ ലിഷയചഖിരക്തി 
യും ഉള്ള വന്നു ഇതു സുഗമമായിരിക്കുകയും ചെയ്യും. സം 
സ്ത്രാരധും പിരക്തിയും ചുരുത്ജിയവന്നു മുമുക്ഷുത്വമുണ്ടാ 
യാല്‍ അധഖധന്‍ യോഗാഭ്യാസം മുതലായ അതിപ്രയത്ത 
ങ്ങളെച്ചെയ്ത്ും മനോനിഗ്രഹത്തെ സാധിക്കണം. ച്ഛ 
മായ വിരക്തിയും നപ്പസംസ്ത്ാരവയം ഉ.്ളവന്നു ആ വി 
ധത്തിലുള്ള തന്ത്രങ്ങളുടെ അപേക്ഷയില്ല. മുന്നാമത്തെ 6 
മിയിൽ ചേ ന്മ അഭ്്യസിപ്പാ൯ വിചാരിക്കസപന്‍ തന്‍െറ 
വൃത്തിയുടെ ഗുണദോഷങ്ങളെ താന്‍തമ്യെ ലിചാരിച്ചൂതി 
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ച്ൃപ്പെടുത്തണം., പിഷയചിരക്തിയില്ലാതെ വല്ലതും ഒരു 
കൌതുകംനിമിത്തം അഭ്ധ്യാത്മവിഷയത്തിലേപ്പെെട നവര 
മുന്മാമത്തെ ഭൂമിയില്‍ അഭ്യാസത്തിനനഫാന്മാരാകന്നില്ല. 
ര്രവര്‍ ഇവിടെ എത്തു ഃമ്പഠാ ഈകാഠയ്മും നമുക്കു സാധക്കു 
നരം പിന്തിരിയുന്നു. ശൂവണം പ്രമാണപ്പ 
ധാന്യം മനനം യുക്തിപ്രധാനധ്യം ആകുന്നു. ഈ രണ്ടും 
കേവലാബുദ്ധയുള്ളവക്കു സാധിക്കാവുന്നതാണു. നിടിദ്ധ്യാ 
സനത്തെ അഭ്യസിച്ചു വാസ നാക്ഷയമനോശങ്ങമെ സ 
മ്പാദിക്കുവാന്‍ ബുദ്ധിമാത്രംകൊണ്ടു സാധിക്കുകയില്ല. ഏ 
ണ്ണുമായ പിരക്തിയും തീവ്രമായ മുമുക്ഷുത്വധും തിക്ട്ുമായ 
വിചാരശക്തിയും ബുദ്ധിശുദ്ധിയും ഏകാഗ്രതയും മറ൪൭ 
സാത്വികഖ്ങളായ ധമ്മഞ്ങം പലതും ഈ ഘട്ടത്തില്‍ 
 ആഖശ്യമായിരിക്കുന്നു. ഈ അവസരത്തില്‍ അന്യന്നെറ 
. ഗുണദോഷങ്ങളെ ആലോചിക്കുന്ന സ്വഭാവത്തില്‍ നിന്നു 
 ചിത്തവൃത്ത]യെ പിന്തിരിച്ചു തന്‍െറ ഗുണദോഷങ്ങളെ 
ആദലാചിക്കുവാന്‍ ഏപ്പെടുത്തണം. തന്‍െറ മനസ്സിന്നു 
പ്രതിദിചസം വിരക്തിപദ്ധിച്ചുവരുന്നുഖൊ ഏഎന്നന്വേഷി] 
4൭ ണം. മുന്പു ആസക്തിയുണ്ടായിരുന്ന വിഷയങ്ങളുടെ സ 
നാധാനത്തില്‍ മനോധ്ൃത്തി ഏതുഖിധത്തിലിരിക്കുനു ലെ 
ന്നു പരിശോധിക്കണം. മുമ്വേത്തേതില്‍യെച്ചു കറയുണ്ടെ 
|! നുകാണുന്നതായാല്‍ തന്‍െറ അഭ്യാസത്തിന്നു ഫലമുണ്ടെ 
ന്നുള്ള വിശ്വാസത്തോടുകൂട] പിനേയും പരശ്രമിക്കണം. 
“ആസക്തിക്കു കറലില്ലെന്നുവരുനാപക്ഷം തന്‍െറ ആഭ്യാ 
സം ഫലിച്ചില്ലെന്നുള്ള ലയസനത്തോടുകൂടി അഭ്യാസത്ത। 
ലധികം ശക്തി കൂട്ടണം. ചിഷയികഠാകു ദടിവസംതോധം 
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ഓരോ വിഷയങ്ങ ലഭിക്കുനതു സന്തോഷകരമായിരിക്കു 
ന്നതു വോലെ 'ചിരക്തന്മാക്ു ഒരോരൊ വിഷയങ്ങളില്‍ 
ആസക്തി കുറഞ്ഞുവഖരുബതു സന്തോഷകരമായിരിക്കും. ഒ 
ന്നാമ്തു തന്‍െറ പ്ലൃത്തിയില്‍ തോന്നുന വികാരങ്ങറാക്ക 
തനിക്കു സാക്ഷിയായിരിക്കുവാന്‍ കഴിയണം. ഈ സ്ഥിതി 
നിലനിന്കിട്ടിയാല്‍ അഭ്യാസത്തിന്നു നല്ല സൌകയ്യുമാ 
യി. ഈ സാക്ഷിസ്വഭാവം മറത്തുപോകമ്മവിധം മാരോ 
കായ്യുഞ്മളിലേപ്പെട്ട മനോവ്ൃത്തിയെ ചീത്തയാക്കുരുതു'. ച 
തുരെ പ്രയാസപ്പെട്ടു സമ്ധപാദിച്ചിരിക്കുന്ന ഈ സാക്ഷിഭാ। 
പത്തെ നിസ്സ്രാരങ്ങതൂായ വിഷയങ്ങറാക്കുവേണ്ടി നശിച്പി 
ചുകളുയരുതു. ഈ പരിശുദ്ധമായ മനസ്സ്ാക്ഷിയില്‍ തോ 
ന്നുനാതിന്നു വിപരിതമായി ഒന്നും പ്രവൃത്തിക്കരുതു. ഈ 
മനസ്സാക്ഷിയെ രക്ഷിക്കുവാന്‍ മൈരാധ്യവും ഇന്ദ്രിയനി 
ഗ്രഹവും വലിയ സഹായികളാണു. ഈ സാക്ഷിസ്വകാ 
വത്തില്‍നിന്നു അഖണ്ഡാകാരപ്ൃത്തിയുണ്ടാകുവാന്‍ ചെ 
യ്മോണ്ടുന്ന അഭ്യാസം ത്രയൊ എളുപ്പമായ ഒന്നാണു, 
ഈ സാക്ഷിസ്വഭാഖത്തെത്തനൊ ത്വംപദലക്ഷ്യാത്ഥകെ 
ന്നാ ശാസ്രൂങ്ങളില്‍ പറയുന്നു. പലധിധങ്ങളായ യോഗ 
യുക്തികളുടെ അഭ്യ്ാസത്തിന്‍െറ ഫലമായിരിക്കുന്നതും 
ഈ അവസ്ഥയാണു. നിടിദ്ധ്യാസനത്തെ ശിലിക്കുന മുമു 
കീയവിന്നു ലോക വാസനാ, ദേഹഖാസനാ, ശാസ്രൂപാസനയ 
എനാ മുന്നുലിധപ്രതിബന്ധങ്ങളു ണ്ടാകുന്ന. ലോകത്തില്‍ 
എല്ലാപേരും തമ്നേയും തെറ പ്രപ്ൃത്തിയേയും ന] 
ക്കേണമെന്നും ആരും റനാിന്ദ!.രെതെന്മമുള്ള വിചാരത്ത] 
ണ൯ ലോകലാസായെന്നു പേരാകുന്നു, ഏതു കായയങ്ങളിലും 
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ദേഫസുഖ്ത്തെനേചേടിശങ്കിച്ചു ഏപ്പടാതിരികകന്നതു ദേ 
ഫവലാസനയാകുന്നു. അദ്ധ്യാത്മശാസ്രുത്തെ കഴിച്ചു മററ 
ശാസ്രുങ്ങളിലുള്ള കൌതുകവും പ്രവൃത്തിയും ഉണ്ടാകുന്നതു 
ശാസ്രൂപാസ നയാകുന്നു. ഈ മുന്നുവാസനകളേയും മുമു 
കീ ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടതാണു. എല്ലാവരെക്കൊണ്ടും തണൊെ 
. നന്നെന്നുപറയിക്കുവാന്‍ ആകും സാധിക്കുന്നതല്ല. ദേഫ 
ത്തിന്നുപ ദേഫത്തെസ്സുംബന്ധിച്ചുകായുത്ങറാക്കും സൌകയ്യു 
മുണ്ദൈങ്കിമാമാത്രമെ അദ്ധ്യാത്മകായ്യുങ്ങറം നടക്കയുള്ളചെ 
ന്മപറയുന്ന ബ്ഫിമ്മുഖന്മാരുടെ വചനത്തില്‍ ശ്രദ്ധ 
വെക്കരുതു. ദേഹത്തേയും അതിനെസ്സുംബന്ധിച്ചുകായു 
ഞ്ങക്കേയും പ്രാര ബ്ലെത്തിനന്‍െറവക്കല്‍ എല്ലിച്ചുകൊടുത്ുതു്‌ കു 
പ൯ അഭ്യാസത്തിഷിറങ്ങണം. ശാസ്രൂപാസന അധിക 
രിച്ചാല്‍ മറഠശാസ്രൂങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ ഒന്നായ] അദ്ധ്യാ 
ത്മശാസ്രൂത്തേയും ഗണിക്കുപവാനിടവരുന്നു. അപ്പോം ആ 
വന്നു പുരുഷാത്ഥം സദ്ധിക്കാതെ പോകുന്നു. ഈ വാസ 
നകളില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നുണ്ടാകുന്നതുകൊണ്ടെ ഉണ്ടായ 
തത_ജ്ഞാനത്തിനന്‍െറ ഫലത്തെ അറാഭധിപ്പാനിടപമു 
നില്ല. അതു കൊണ്ടു ഈ മുന്നുവാസനകളേയും നിക്കുവാ൯ 
മൂന്നാമത്തെ ഭൂമിയില്‍ ദൂഡ്ധമയും നിരന്തരമായും അഭ്യ 
സിക്കണം. ഈ അഭ്യസേത്തിന്‍െറ പരിപൃത്തിയാണ്ട ഈ 
ദ്ര്രോകത്തില്‍ പവിത്രമായ ഉപശമ മെന്നു പറഞ്ഞതു. 
ഈവിധം മൂന്നുഭ്ൂമികജി 6 സ്ഥിരമായി അഭ്യസിച്ചു 
വണ്‍ന്‍െറ മാസ്സ്‌ തമ്പിക്കധിനമായിത്തിരന്നു. ഇവന്‍െഠ മ 
നസ്സു ഒരുസമയം വിഷയങ്ങളില്‍ പ്രധേശിക്കുസനതായാ 
ലും അതിനെ അടക്കുധാ൯ അധന്നു ധതുരെ പ്രയത്നംകൂ 
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ടാതെ സാധിക്കും. താനാരകേന്നു ഏന്നവിചാരംകൊണ്ടു 
തനെ ഭേദബുദ്ധിനിങ്ങുന്നു. ഭോബുദ്ധിനിങ്ങാമ്പഥഠാ മന 
സ്സ നല്ലവണ്ണം സടങ്ങുകംയുംചെയ്യും. ഈ വിചാരം നാലോ 
മത്തെ ഭൂ മയ] ചെത്തിയിരിക്കുന്ന ബ്ര്മധിത്തിന്നുസഫജമാ 
യിരിക്കും. അപ്പോം അവന്നു സ്വരൂപത്തില്‍ സ്ഥിതി.നി 
രന്തരമായിരിക്കുകയുംചെയ്യുന്നു. കരുസമയം ഇവന്നു ദ്ദ 
തഭ്ൂമമുണ്ടായാല്‍കൂടിയും വിചാരം സ്വാധീനമായിരിക്കന്ന 
തിനാല്‍ പിക്ഷേചമണ്ടാകാതെ കഴിക്കുവാന്‍ സാധിക്കും, 
ഈ പവഖിചാരംനിമിത്തം പ്രപഞ്ചത്തെസ്സംബന്ധിച്ചുണ്ടാ 
കുന്ന സുഖദുഃഖങ്ങം ഇവനെ സംലെഡക്കാതിരിക്കം. ൭ 
രുവന്‍ സ്വവ്വയുംകാണുന്നസമയത്തില്‍ ഇയ സ്വപ്പമാണെ 
ന്നുള്ള ജ്ഞാനമുണ്ടായിരുങ്മാല്‍ സ്വവ്ൃയത്തിലുണ്ടാകുന്ന ഭ 
യം ദുഃദ്വം മുതലായവ അവനെ സംബന്ധക്കുന്നില്ല. ആ 
തൃ പോലെ ഇയ ജാഗ്രല്‍പ്രപഞ്ചത്തിനെ സ്വവ്വ മെന്ന 
പോലെ കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ജിചനുക്തനില്‍ അതില്‍ 
ിഥ്യാത്വബുദ്ധി ഉറച്ചിരിക്കുന്നതിനാല്‍ അതിനെസ്സറംബ 
ന്ധിച്ചുണ്ടാകുന്ന ശോകഭയാദികഠം സംബന്ധിക ്മില്ല. 
സംസാരത്തെ അനുസരിച്ചുകഴിഞ്ഞുകൂടിയ ജീപന്മുക്തന്മാ 
രുടെ സ്ഥിതി ഈ യിധത്തിലാണു. ഇത്കിനെ കഴിയുമ്പോ 
൭൦ അല്പമായ ദുഷ്ടടുടഖമുണ്ടാകേവാനിടയുണ്ടു. അതുകൂടി 
ഉപദ്രവചാണെന്നുകരുതി ചേറെചില മഘാദ്മാര്‍ സ്വവ്വയം 
പോലെയുള്ള പ്രപഞ്ചാനുഭഖവത്തെ ച്േചേക്ഷിച്ച ഫ്പ്പോ 
ഴം സമാധിയിരത്തനെ കഴിഞ്ഞുകൂടുന്നു. ഇവക്കു ദൃഷ്ടഃ 
ഖമുണ്ടാകുന്നില്ല. ജചര്‍ ജാഗ്രത്തില്‍ സുഷ്ുപ്ലിയെ അനു 
ഭവിക്ഷന്നു, നാമത്രപാത്മക.ായ പ്രപഞ്ചത്തിനൊ തോ 
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വാലില്ലാതെ അധിഷ്യാനംമാ തൃമായിരിക്കുമ്മതു ജാഗ്രല്‍സു 
ഷ്യപ്ലിയാകുന്നു. ഇവഗ്ഃ ആഹാരാമുതലായ കായ്യുങ്ങളില്‍ 
കൂട] അന്്യന്‍െറ അചേവേക്ഷയെ അനുസരിച്ചല്ലാതെ സ്വ 
തെ പ്രപ്ൃത്തിയുണ്ടാക യില്ല. രാഗദ്വേഷങ്ങളെ കൃത്രിമമാ 
ഡിട്ടെങ്കിലും അനുസഭിക്കേണ്ടുന്ന ആവശ്യം ഇവക്കില്ല. ഇ 
ചക്‌ ഒരു വ്യവഫാരമുരില്ല. ““യസ്ത്രാത്മരതിരെഖസ്യാല്‍?” 
എന്നുതുടങ്ങിയ ഭഗപല്‍ഗീതയിലെ ദ്ര്രോകത്തില്‍ ആത്മ 
തൃപ്ന്മാരായിരിക്കുഷ മഫാന്മാക്ക ഒരുകായുവുമില്ലെന്നു പ 
റഞ്ഞതു ഇങ്ങിനെയുള്ളധരെ മൃദ്ദേശിച്ചാണ്ട്‌. ഇവര്‍ ക്രരമ 
ത്തില്‍ അഞ്ചാമത്തെ ഭൂമിമുതല്‍ ഏഴാമത്തെ ഭൂമിചരെ 
എത്തുന്നു. ശിഷ്യന്മാരെ സ്വീകരിക്കുക അവക്കുചദേശിക്കു 
ക എനാ ധമ്മംകൂടി] ഇവക്കിപ്പ. ആ ചായമുന്മാരായിരിക്കുനന 
തു ഇതിന്മമുമ്വേ നാലാമത്തെ ഭൂമിയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യു 
ന്നഖരാണെന്നു പറത്തേ ബ്രമമവിത്തുക്കളാകുന്നു. ഈ ബ്ലു 
മവിത്തുക്കരംക്കു സമാധിയില്‍മത്രേം മറവള്ളമഫാന്മാരെ 
പ്പോലെ ഉള്ള അനുഭവലമുണ്ടാകുന്നു. ൭ ത്ഥാനസമയത്തിയ 
കൃത്രീമമായെ ങ്കിലും ദ്വൈതത്തെ അനുസരിക്കേണ്ടിലരു 
ന്നു, അവമിലും ൭ ത്തമമായ പ്പാരദ്ലേമുള്ള മഹാത്മാക്കഠാ 
ഏപ്പോഴും ബ്രമാഭ്യാസത്തെ പരിശിലിച്ചുകഴിഞ്ഞെകൂടന്നു, 
മ്രതുകൊണ്ടു അവരുടെ പ്ലത്തിയില്‍ ദോഷം ലേശവുമു 
ണ്ടാകുന്മില്ല. മദ്ധ്യമമായും അധമമായും ഇരിക്കുന പ്രരാര 
്ലുമുള്ളവക്ക ചിലസമയത്തു മാത്രമെ ബ്രുശ്മധിശ്രാന്തിയു 
ണ്ടാകുന്നുള്ള. ഏതുവിധത്തിലുമുള്ള പ്രാരബ്ബത്തെ അനുസ 
രിക്കുന്നതു നധാജ്ലെന്നുറച്ചിരിക്കുന്ന ചിരക്തന്മാര്‍ പ്രാരബ്ല 
ത്തെ നിഴ്ര്ലേഷം നിക്കി ഭദ്ഫധമ്മത്ങമെ ഒട്ടം അനുസരി 


[കി 


വു 
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ക്കാതെ കഴിഞ്ഞുകൂടുന്നു. ശരിരാഭിമാനേമുള്ളപ്പോമലപ്പമെ 
പ്രാമഖബ്ലുത്തിന്‍െറ പ്രസംഗത്തിന്മലകാശമുണ്ടാകുന്നില്ല. 
കൃത്രിമമായ) ദേഹത്തെ അഭിമാനിക്കുന്നതിലും അത്രമാ 
ത്രം ഒുഃഖമുണ്ടാകുവാന്‍ ഇടയുണ്ട്‌ . കൃത്രിമമായി രാഗദ്വേ 
പ്േങ്ങളെ അടി നയിക്കേണ്ടിലരുന്ന നടന്നു അല്ലം കഷ്ടമു 
ണ്ടെന്നുതനെ വിചാരിക്കണം. തന്‍െറ അഭിനയംകൊ 
ണ്ടെ അന്പയന്മാര്‍ സന്തോഷിക്കേണമെന്ന അല്പമായ ഒരു 
സങ്കല്പം നടനന്‍െറ ഉള്ളിലുണ്ടായിരുന്നാല്‍ അതിനെയന്ു 
സരിച്ചുഅ പന്നു മുഃഖിക്കേണ്ടിപരുന്നു. ഇതുപോലെത്തന്നെ 
പ്രവൃത്തി ലോകത്തിന്നുപകാരമായി ഭചിക്കേണമെന്നു അ 
ലമായ സകങ്കല്പമുള്ള ബ്രശ്മലിത്തിന്നു അത്രമാത്രം മുഃഖമു 
ണ്ടാകുന്നു. ഈ ദുഃഖത്തെകള്ളൂടി പരിഫരിക്കേണമെന്നുകരു 
തി ചില മഫാത്മാക്കം അഞ്മും, ആഠം, ഏഴും ഭൂമിക 
ലില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഇവരുടെ സ്ഥിതിയെക്കറിച്ചു മു 
നു കറെ പറഞ്ഞുവെല്ലെൊ എന്നാരു ഇവമെക്കൊണ്ടു ലോ 
കത്തിന്നുപകാരമില്ലെന്നു ചിലര്‍ ലിചാരിടനാതു ശരിയ 
ലും ദ്ദവൈതചിന്തയില്ലാതെ എപ്പോഴും അദ്ദൈതബ്രുറമ 
സ്വത്രുപചന്മാരായി സ്ഥിതിചെയ്യുന മഫാത്മാക്കതുടെ ച 
രിത്രം കേരാക്കുനാതുകൂടി ചിത്തശുദ്ധിയുള്ള ചന്ന ധൈമാ 
ഗ്ൃത്തിന്നും ഇഞാനത്തിന്നും കാരണമായിരിക്കും. ജൂഷ 
ഭയോഗിയുടെ ചരിത്രത്തെകേട്ടിട്ട അംഗരാജാലിന്നു ജ്ഞാ 
നമുണ്ടായതായി ഭാഗചതത്തില്‍ പഠഞ്ഞിട്ടള്ളതു ഇതിന്നു 
ദൃഷ്ഠാന്തമകേന്നു. ഇപ്പോഴും സാധാരണജനങ്ങളുടെ ഇട 
യി പ്രാരബ്ദത്തെ അതിക്രമിച്ചു സമാധിനിരതന്മാമായി 
ലിക്കുന്മ മഫാത്മാ.ളൈക്ഷിച്ചു ഭക്തിബഹുമാനങ്ങളുള്ളതു 
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പോലെ സംസാരത്തെ അനുസരിച്ചിരിക്കുന ബ്രഷ്മധിത്തു 
കളെെക്കുറിച്ചുണ്ടാകന്തില്ല. അതുകൊണ്ടു. ഏപ്പോഴും അന്ത. 
മ്മുഖന്മാരായിരിക്കുതന ഒ മഹാന്മാകു ലോകോചകാരം 
ചെയ്യേണമെന്നു സങ്കല്പമില്ലാതിരുന്നാലും അവരുടെ ആ 
സ്ഥിതി ഉ.പകഠരമായിപ്പരിണമിക്കുന്നു. അപരുടെ ദശന 
മാത്രത്തില്‍ ത്തന്നെ ഒരവന്നു ചിത്തശുദ്ധി മുതലായ സല്‍ 
ഹഗുണങ്ങളു ണ്ടാകുന്നു. ഈവഖവകസംഗതികമ്െക്കൊണ്ടു മേല്‍ 
കാണിച്ചു സംശയം അടിസ്ഥാനമില്ലാത്തതാണെന്നു ഖ. 
ന്നു. 

പിനെ അഖരുടെ വൃത്തിയില്‍ താനെന്നും അന്യ, 
നെന്നുമുള്ള ഭാവംതമ്മെ അങ്കരിക്കുന്നില്ല. ആ ഭാലമില്ലാ. 
തിരിക്കുമ്പോഠം ഉ പകാരംചെയ്യേണമെന്നുള്ള സങ്കല്ത്തി 
ണും അവകാശമുണ്ടാകുനില്ല. എങ്കിലും അവരുടെ ആ 
സ്ഥിത] മപകാരമായ। വരുനമതുചോലെ മററുള്ളവരുടെ 
ഉപദേശാദികറം ചിലപ്പേഠോേം ഉപകാരമായി വരുധ്മില്ല. 
അതിന്ദുകാരണം സംസാരത്തെ തീരെ മറന്തിരിക്കുന്ന മ 
ഫോന്മാഭരിലെയാപോലെ ജ നഒദഠാക്കു മററുള്ളപരില്‍ ഭക്തി 
നിലനില്ല്ലായ്ക്ു യാണു. എന്നാല്‍ ” ലിട്യാപിനയസമ്പന്നെ? 
എന്നുതുടങ്ങിയ ദ്ര്രോകത്തില്‍ പാഞ്ഞതുഃപാലെ ഉത്തമ 
മായ സമഭാപനായാടുടടുടി സ്ഥിതിചെയ്യുനാ മഹാത്മാച] 
നെഡ്ഡ്ും ബന്ധിച്ചു തആക്ടം ഒരിക്കലും വിപചരിതം തോന്നുക 
യിപ്പ. ആ മഫാത്മാവു ഏതുഖധിധത്തിലിരന്നാലും ശോഭി 
൧൭ ൩ തെയുള്ള. ഈ സമഭാനയി പ്ലാതിരുനാല്‍ അഖകു 
അഖണ്ഡാനുഭവം ഉണ്ടാവുകയില്ല. ഈ അനുഭവം ഇല്ലാ 
ത്തവയുടെ മറവഗുണങ്ങളും ലരുവിധമായിി ക്ഭുകയ്െയുള്ളൂ, 
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അതുകൊണ്ടു ഇവരെ വിശ്വസിക്കുന്നവക്ും, ഗുണം ചുരു 
്ജിപ്പോകുന്നു. ബ്രശ്മാനുവംകൊണ്ടു ദേഫാദഭിമാനം നീങ്ങി 
യിരിക്കുന് ഒരു മഫാത്മാലിനാം പിനെ പരിച്ചിനമായ 
ദേഫത്തെസ്സും ബന്ധിച്ചു ഒരുവിധത്തിലുള്ള അഭിമാനവും 
മ. ന്ദൊകവാന്‍ അവകാശമില്ല. അങ്ങിനെ അഭിമനേമുണ്ടാ 
കമ്ധതു ആ മഘാത്മാധിന്നു വളൂരെ ൭.പദ്രയമായിര॥ 
ഒകയുംചെയ്യും. തനിക്കുണ്ടായിരി ക്കുന്ന ബ്രഗ്മാ൯ഭവം ഏ 
തുയിധത്തിലുള്ള ആചാരംകൊണ്ടു നിലനിലുതമൊ ആ 
ആചാരത്തെയല്ലാതെ മറെറാന്മിനെ അലന്‍ കമ്യ്ക്രോളുള 
കയില്ല. സ്ഥൂലദേഫഹത്തെസ്സുംഖബെന്ധിച്ചു വണ്ണാശ്രമങ്ങളെ 
അഭിമാനിക്കുന്നതു ബ്ൃശ്മാന൯ുഖത്തിന്ന സഫായമായിഖരി 
കയില്ല. അങ്ങിനെ അഭിമാനിക്കാതിരിക്യതു സഹായ 
മായിരിക്കുകയുംചെയ്യും. വിസ്തൃതമായ ആകാശത്ത] ലൊ 
ചനത്തിലൊ സഞ്ചാരംചെയ്തുകൊണ്ടിരനന പക്ഷിയേ 
യൊ മൃഗത്തേയൊ കൂട്ടില്‍ പിടിച്ചു അടക്കുന്നു. യദ്ടപ്ലയാ 
അതിശ ഈ കൂട്ടിനെ ഭേദിച്ചു പുറതുതുപേകേഖാനിടച 
സ്ധാല്‍ ലീണ്ടും കൂട്ടില്‍ പ്രചേശിക്കുധാ൯ അതു ആഗ്രഹി 
ക്ഷുകയില്ല. ഇതുപോലെ സ്വതന്ത്രനായ ആത്മാവിന്നു അ 
നാദികാലംമുതല്ലൂവന്നുചേണ ദേഹാഭിമാനത്തിന്നു സ 
ജ്ജ നുസംസ്റ്റ്റം മുതലായലഖകൊണ്ടു മോചനം ലഭിച്ചാല്‍ 
പിന്നേയും ആ ദേഫത്തെ അഭിമാനിച്ചു ദുഃഖിക്കുവാന്‍ 
ചി] ചാരിക്കുന്നതല്ല. പിശൊ ദേഫധമ്മങ്ങളെ ആശ്രയി 
ക്കുകയില്ലെന്നു പറയേണ്ടതില്ലെല്ലൊ. ആതുകൊണ്ടു ദേ 
ഫധമ്മത്തെ നിശ്ശേഷം ത്യജിക്കേണ്ടതാകന്ു. ഈ ദേഫാ 
ഭിമാനമുണ്ടകേനാതു വൃത്തിയിലാഞണെല്ലൊ, അതുണ്ടാകാ 


സിഭ്ധഗീതാ ലവ) 


ത്തവിധം മനസ്സ്ടര്ങേണമെന്നു “:പ്രശമിതമനുസഃ?? എ 
നാ പദംകൊണ്ടു സൂ ചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. ഈവിധത്തില്‍ മ 
നസ്സുടങ്ങുമ്പോഠം തനെ സ്വരൂപത്തില്‍ മത്തമമായിരി 
ക്കുന്മ സ്ഥിതി നിലനില്ല്മെന്നു “ഉൃത്തമാചിരായ": എയ 
പരദങ്ങംകൊണ്ടു സൂചിച്ലിച്ചിരിക്കുന്നു. 

ഒരു ബ്രദ്മലിത്തിന്‍െറ നിലയില്‍ പ്രാരബ്ലത്തെയനു 
സരിച്ചു ജീചിക്കകയണെങജില്‍ ദേഫാഭിമനേത്തെ നിശ്ശേ 
ഷം തൃജിക്കണം. സമാധിസ്ഥന്മാരായി കഴിഞ്ഞുകൂടന്ന 
വരോടട ഒരുവിധമപദേശധ്യം ആവശ്യമില്ല. ദേഹാഭിമ2 
നം നീിഞ്ങുന്ധോഠാ ബ്രദ്മയിത്തിന്നു സമാധിക്കു വിഫ്ലുമുണ്ടാ 
കയില്ല. വിഫ്യുംകൂടാതെ സമാധിസിദ്ധിച്ചാല്‍ ഈ ബ്രമ 
പിത്തുതന്നെ ക്രമേണ ബ്രശ്മയിദ്വരന്‍ ബ്രുശ്മധിദ്വരിയാന്‍ 
ലിദ്ധരിഷ്ഠന്‍ എന്നിസ്ഥാനങ്ങാാക്കു അഫാനായ്ക്കിരുന്നു. സം 
സാരത്ത]തനിന്നു പിന്തിരിയുവാന്‍ വിചാരിക്കനവക്‌? വ 
ലിയ ശത്രു, അഫങ്കാരമാണു. എത്ര ശോധനചെയ്തിരന്നാ 
ലൂം അതിന്‍െറ ദോഷം നീങ്ങുകയില്ല. മഹാന്മാര്‍ ബാഫ്്യ 
ല്യാപാരങ്ങളില്‍ നിന്നു പിന്തിരിയുന്നതു അഹങ്കാരത്തെ ഭ 
യപ്പെട്ടിട്ടാണ്ു. ഈ അഹങ്കാര൭ത്തു ദേഹാദികളില്‍ നി 
ന്നു നീക്കിയാൽ അതു വേറെ ലരുധിധം ത്ര്പത്തെ ധരിക്കു 
ണ്ട. ദേഹാഭിമാനത്തെ നിക്കന്തിലും അഫങ്കാരമുണ്ടെ 
ന്നു സന്മതി ക്കണം. എന്നാല്‍ ആ അഹങ്കാരം ദോഷമുള്ള 
തല്ല. വിഷമുള്ള ഒരു ദൂവ്യത്തെ ശുദ്ധിചെയ്ത നല്ലപദാത്ഥ 
ത്തോടുചേത്തതു സേലിച്ചാല്‍ രോഗിക്കു ആരോഗ്യം സിദ്ധി 
ക്കനോതുപോലെ അഫഹംഭാഖത്തെ ദേഹാടികളില്‍ നിന്നു നി 
ശ്ലേഷം നീക്കി ബ്രദ്മസ്വരൂപ്പത്തില്‍ചേത്തു അനുഭധിക്കു, 
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62 സിഭ്ധാഗിതം 


നതായാല്‍ അയധന്നു പിന്നെ പുനരാവത്തിയുണ്ടകേയില്ല. 
ഈ അഹങ്കാരത്തിന്‍െറ പുനജ്ജുന്മത്തെക്കൊട്ക്കനാ രര 
ക്ത നാലാമത്തെ ഭൂമിയില്‍ ത്തനെ പോയിരുന്നാലും നി 
രന്തരമ്പ്യഠ്മാനുഭവത്തിന്നുയോഗുമായവിധം ആയിത്തിരു 
വാന്‍ അതിലെ ദേഷേത്തെ, പിന്നേയും നീക്കേണ്ടതുണ്ടു. 
ഒര വിത്തിന്നു അഗ്നിയുടെ കൂടതട്ട നതു കൊണ്ടുതമ്മെ ആ 
തിന്‍െറ അക്കരശക്തി നശിച്ചുപേയോലും അതിനെ നമു 
ന) ഭക്ഷിപ്പാനുപയോഗപ്പെടുത്തെണമെങ്കില്‍ അതിന്‍െറ 
മിതേയുള്ള, ഉമിയുടെ സംസറ്റ്ുംകൂടി ചേര്‍പെട്ടിരിക്കണം, 
വിത്തു പൊരിഞ്ഞതിന്നുശേഷം ഉമി അതില്‍തന്നെനില്ല, 
ന്നതായാലും കരസമ്പകുംകൊണ്ടുമാത്രം അതിരെ നീ 
ക്കുവാന്‍ സാധിക്കും. പൊരിയാതിരനല്‍ അതിന്‍െറ 
അങ്കരശക്തി കെട്ട ഏന്മമാത്രമല്ലാതെ ഭക്ഷണത്തിന്നുച 
യോഗമായി വരുന്ധില്ല. ഇതുപോലെ മുന്മാമത്തെ ദ്ൂമി 
യിലുള്ള അഭ്യാസത്തിന്‍െറ ദാര്‍ഡ്വയംനികിത്തം നാലാമ 
ത്തെ ഭ൫മി എത്തു മ്പോഴകടരതക്െ ഇവന്‍ പിദേഹമുക്തി 
ക്പ്ഥനായിരുന്നാലും അഫങ്കാരം അല്പം ബാക്കോയുള്ളതി 
നാല്‍ ഇവതന്‍റ ബുശ്മാനന്ദാനരുഭവത്തിന്നു അതു. വിഫ്മുമാ 
യിഭധിക്കും. ഈ സംഗതിയെ മൃദദ്ദേശിച്ചു ബുദ്മലിത്തു തുട 
ങ്ങിയ നാലുചിധജിഡന്മുക്തന്മാക്കം ചിദേഹമുക്തി സമമാ 
ണെന്നും ജീച൯മുക്തിയില്‍ പലൃത്യയാസമുണ്ടെന്നും ശാന്്രൂ 
ങ്ങളില്‍ പ്രതിപാടിച്ചിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു ആഹഫങ്കാമ 
നാശത്തിന്‍െറ താരതമ്യത്തെ അനുസരിച്ചു ജീവന്മുക്തി 
യില്‍ ഭേദത്തെ കല്ലിച്ചിരിക്കുന്നുലെന്നും ജിപന്മുക്തി സുഖ 
ത്തെ അനുഭപിക്കുവാ൪ ആധശ്യമുഃള്ളടത്തോളൂമുള്ള. സാ 


സിഭാഗിതാ ദ്ദ 


ത്വികാഫങ്കാരേത്തിന്‍െറ നാശത്തിങ്കല്‍ വിദേഹമക്തി സി 
ദ്ധിക്കനംവെന്നുംവരുന്നു, ഈവിധത്തില്‍ മുന ഭൂമികളില്‍ 
ക്രമമായി അഭ്യസിച്ചു പരിശുഭധമായ ഉപശമത്തെ സമ്പാ 
ദിഭക്കണമെന്നും പിനെ നാലുഭൂമികളില്‍ അഫങ്കാരനാശ 
ത്തിനെറ താരതമ്യത്തെ അശമസരിച്ചു ജീവന്മുക്തി സുഖ 
ത്തെ അനുഭധിക്കേണമെന്നും ഒടുവില്‍ പുനരാപ്ൃത്തിരഫി 
തമായ സ്ഥാനത്തെ പ്രരാപിക്കേണമെന്നും ഈദ്രേ്രോക 
ത്തില്‍ പ്രതിപാതിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം ഈ ഗീതയില്‍ 
ബ്രഗമാനുഭവത്തിനുള്ള ക്രമങ്ങളെ സാരമായും സാക്ഷിപ്പമാ 
യും.നിത്രു പിച്ചിരിക്കുന്നു. അനാത്മ കായുങ്ങളില്‍ ചിരക്തിച 
നാട്ടുള്ള ഒരുഖന്മ “ഈ ഗീതയില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കന 
ക്രമത്തെ അനുസരിക്കുമയതുകൊണ്ടുതനൊ ജിവന്ൂക്തിയും 
വിദേഫമുക്തിയും സിദ്ധിക്കും, 


സിദ്ധഗീതാപ്യാഖ്യാനം സമാപ്പം. 
ലാംം തല്‍. സൽ, 


(ര്രിമല്‍ഗുരു ചരണാരധിന്ദാഭയാംനമട) 


മഠം ൩2 പരമാത്മനെ 


ശ്രീഗുരുചരണരേവിന്മാക്രാം നമഃ 


പ്രണവോപാസന. 


ച 





ജിവേശ്വരജഗത്തുകളെ വി ചാരിച്ചു ബ്ശ്മാത്മജ്ഞാ 
നം സമ്പാദിക്കുചാന്‍ കഴിയാത്തേവക്ക നിഗ്ഗണോപാസന 
പിധിച്ചിരിക്കുന്നു. നിഗ്ലണേപോസനുകളിയ പലപ്രുകാരാ 
ന്തരങ്ങള ണ്ടെങ്കിലും അതുകളില്‍വെച്ചു പ്രണവ ചിന്തനം 
മുഖ്യമായ ഒരു ക്രമമാകന്നു. പ്രണവത്തിനെസ്സുംബന്ധിച്ചു 
പലഖിധ ഉപയോഗക്രമങ്ങളും കാരോ ഉ.പനഷത്തുക 
കില്‍ പറഞ്ഞുകാണുന്നു. പരിശുദ്ധങ്ങളായ ഗ്രന്ഥങ്ങളു, 
ടെ ഉപക്രമോപസംഘാരങ്ങറം പ്രണവച്ൃവ്യമായോിരിക്കു 
നാ. ബ്രദ്മവാചകമായ മാങ്കാരത്തിന്നു” അവതിതി കാം? 
എന്ന ല്ൃല്പത്തിയെയനുസരിച്ചു സംസാരത്തില്‍ വിന്നു ര 
ക്ഷിക്കുന്നതു ഹഎന്നത്ഥമാകുന്നു. ലാങ്കാരപ്രണവശമബ്ദങ്ങറം 
ക്ക അനേകയിധം അതമ്ഥങ്ങറാ അഥവ്യശിരസ്സെന്ന ഉപ 
ദിഷത്തില്‍ നിത്രപിച്ചിരിക്കുന്നു. ഓാങ്കാരത്തിന്‍െറ മാഫാ 
ത്മ്യത്തെ അനുസരിച്ചു ഗ്രന്ഥമെഴുതുകയാണെങ്കില്‍ അതു 
സാധിക്കുനാ കായ്കുമാകയില്ല. ചുരുക്കമായി അതിനെസ്സ്ും 
ബന്ധിച്ചു കരു ലിചാരംചെയ്യുന്നതു മുമുക്യ കോക്ക ൭പ 
യോഗമായിരിക്കുന്നതാണ്്‌ . 

ഒന്നാമതു ഓങ്കാരത്തിന്നു ഇത്ര മാഹാത്മ്യം വരുവാ 
നുള്ള കാരണമെന്താണെന്നു ഖിചാരിക്കുക. ഒം എനാ 


ന 
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അക്ഷരത്തെ ദീഡമായി മൃചുരിക്കനതുകൊണ്ടു മനോരഃ 
ജയതരുപമായ ആന്തരപ്രപ്പഞ്ചം' അടങ്ങുമെന്നു അടൈദ്വ 
'തികഠംപറയുന്നു. കാങ്കാരത്തിന്നു അകാരം, ൭.കാരം., മകാ 
രം എന്നു മുന്നമാത്രകളം. ഒടടക്കം മമ അദ്ധാമാത്രയുംകൂടി 
നാലുമാത്രകളൂണ്ടു. ആദ്യത്തെ മുന്നുമാത്രകിളില്‍ ക്രമേണ 
സ്വൂലസൂക്ഷ്യകാരണപ്രപഞ്ച്ങളുടെ അഭിമാനികളെ ചി 
ന്തിക്കേണമെന്നും നാലാമത്തെ  അത്ഥമാത്രയില്‍ തീയ 
രൂപമായ ബ്രഹ്മത്തെ ചിന്തിക്കേണമെന്നും ജഞാനികം 
പരയുന്നു. ഇങ്ങിനെ ചിന്തിക്കുനതില്‍ വൃഷ്ടരികഠം സമഷ്ടി 
യില്‍ അന്തഭവിക്കനു. അകാരേത്തില്‍ വിരാഴ്ടിനേയും,൭ കര 
രത്തില്‍ ഹിരണ്യഗഭനേയും, മകാരത്തില്‍ ഈശ്വരനേയും 
ചിന്തിക്കണം. വിരാട്ടില്‍ പിശ്വനും, ഫിരണ്യഗഭനില്‍ 
തൈജസനും ഈശ്വരനില്‍ പ്രാജ്ഞനും, അന്തഭപിച്ചിരി 
ക്കയാതിനാല്‍ ഇവിടെ സമഷ്ടിയെ ഗ്രഹിച്ചാല്‍ മതിയാ 
കുനാതാണ്ട്‌. കായ്യുങ്ങാം കാരണത്തില്‍ ലയിക്കുമെന്നുള്ളൂ 
ന്യായ പ്രകാരം സ്ഥൂലപ്രപഞ്ചം സ്ൃക്ഷ്ടൂത്തിലും, സൂക്ഷ്മം 
കാരണത്തിലും, ലയി ദം. ഈ ക്രമത്തെ അനുസരിച്ചു അ 
കാരം ഉകാരത്തില്യം ഉകാരം മകരേത്തിലുംയ ലയിക്കു 
മമന്നറിയണം. കാരണപ്രപഞ്ചത്തോടുകൂടിയ മകാര 
ത്തെ ആത്മസ്വത്രപമായ ശഅദ്ധമാത്രയില്‍ കല്പിതമായി 
ചിന്തിക്കണം. ഈയിധം അദ്ധമാത്രാരൂപമായി ടിക്ക 
സ്ഥിതിയില്‍ ഇരിക്കുയാതു ബ്രുശ്മാനുഭവമായി വരുന്നു. ഇര 
സ്ഥിതിതന്നെ മഹാവാക്യാത്ഥവിചാരംകൊണ്ടും സിദ്ധി 
ക്നാ. മാങ്കരേത്തിനെറ മൂന്നുമാത്ൃരകളേയും പ്രവഞ്ചത്തോ 
ടുകൂടിയ ബ്രര്മമായും അദാമാത്രയെ ശുദ്ധബ്രശ്മരൂപ്മായും 


പ്ണവേപോസന ട്‌, 


ചിന്തിക്കേണമെന്നു ഇതിന്‍െറ തല്ലേയ്കുമാകുന്നു. നിഷ്ണ്ുപ 
ഞ്ചമായിരിക്കുന്ന ശുരദ്ധബ്രുശ്മം പ്രപഞ്ചത്തിന്നു അധിഷ്ടാ 
നമായി രിക്കുന്നതുപോലെ. അദ്ധമാത്ര അകാരോകാരമകാ: 
രഞ്ങര്‍ാക്കു അധിഷ്ടാനമായിരിക്കുന്നു. അതിസ്ക്ഷ്മമായ നാ 
ദത്തെ അദ്ധമാത്രയെന്നും പറയുന്നു. സ്ഥലങ്ങളായ മൂ, 
ന്നുമാത്രകളില്‍ സുക്ഷ്മമായിരിക്കുന്മ അദ്ധമാത്ര ല്യാപി! 
ച്ചിരിക്കുന്നു. സ്വൂലങ്ങളുയ അതുകളില്ലാതിരുന്നാലും അ 
ഭ്രാമാത്ര ഇല്ലാതാകനതുമില്ല. അതുകൊണ്ടു പ്രണയത്തി. 
ശെറ അവയവങ്ങളായ അകാരോകാരമകാരങ്ങറാക്കു അ: 
ഭാമാത്രയെ. അധിഷ്ഠനേമായി ചിന്തിക്കനതില്‍ സ്ക്യായമു 
ണ്ടൈന്നു വരുന്നു, സ്ഥൂലങ്ങമായ നാമത്രുപത്ങഠാക്കു സൂക്ഷ്മ 
മായ സച്ചിദാന്ദസ്വഭാവം അധിഷ്ടാനമായിരിക്കുന്നു. ഈ. 
നാമത്രുപങ്ങള്െ നീക്കി സച്ചിദാനന്ദസ്വഭാവത്തില്‍മാത്രേ 
മായി പ്ൃത്തിയെ നിലനിത്തുനതിനെ സമാധിയെന്നു പ 
യുന്നു, ഈ സ്ഥിതി പ്രണയചിന്തനത്തിലും സാധിക്കു. 
ഖാന്‍ ന്യായമുണ്ട്‌. നാമതരുപങ്ങളും സച്ചിദാനറദധും ചേ 
ന്മ പ്രപഞ്ചം പ്രകാശിക്കുന്നു. ഇതില്‍ സച്ചിദാനന്ദഭാഗം 
സാമാന്യധും നകേതൂപഭാഗം ലിശേഷധുമകേന്നു. ഇനി 
നാമത്രപങ്ങളില്‍ത്തശൊ സാമാന്യധിശേഷഭാഗത്തെ ലി 
ചാരിക്കുനാതായാള്‍ ത്രൂപം സാമാന്യധും നാമം വിശേഷ 
വൂമായിരിക്കം. നാമത്തിന്‍െഖ സകങ്കല്പമുണ്ടാകന്മവരെ 
രൂപത്തിന്‍െറ അനുഭചം സാമസ്വ്യേമായെ ഇരിക്കുന്നുള്ള; 
“തു ജന്തപദാത്ഥ്‌ മെന്നു വേര്‍തിരിച്ചുിയുന്നതു നാമ 
ത്തിന്‍െറ സ്തൂതിക്കുശേഷമാണ്‌'. നാമത്തിന്‍െറ സങ്കല്പത്തി 
അആശേഷമെ പ്രുപഞബ്ചനേഭധം ബന്ധശേതുലായികിക്കുന്നു 
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കള. രൂപംകൊണ്ടുമാത്രം സിദ്ധി വിശേഷഭാചം നി 
ലനില്ലകയില്ല. ആ ലിശേഷഭാവത്തെ നാമംകെണ്ടുറ 
ിക്ഭമ്ചോഠം മാത്രമെ സ്ഥിരമാകുന്നുള്ള, അതുകൊണ്ടു തരൂ 
ചം സാമാന്യയും നാമം അതിനെ അപേക്ഷിച്ചു വിശേ 
ഷയുമായിരിക്കുന്നു. തൂൂപത്തില്‍ ചപിശേഷഭായത്തെ ഉണ്ടാ 
ക്കിത്തിക്കന്ന നാമം മുഴുവനും ശബ്ദത്തില്‍ നിന്നുണ്ടായിരി 
ക്കുന്നു. ശബ്ദം അക്ഷരാത്മകലുമാണെല്ലൊ. ആടിയിലു 
ണ്ടായ അക്ഷരം ഓാങ്കാരമാണെന്നും ആതു ശബ്ദുബ്രശ്മമാ 
ണെനും ശാസ്ത്രൂങ്ങളില്‍പറയുന്നു. അപ്പോം കാരണമായ 
ഓങ്കാരത്തില്‍ കായ്യുമായ ശബ്ദം മുഴുവനും ലയിക്കുലാന്‍ 
ന്യായമുണ്ട്‌. എനാല്‍ ഓങ്കാരത്തിന്‍െറ മൂന്നമാത്രകര്‍ം 
മാത്രമെ നാമത്തിനന്‍െറ കാരണമായിരിക്കുകയുള്ള. അതുക 
കുടെ അധിഷ്യാനമായിരിക്കന്ന അഭ്ധാമാത്രയെ ഒരു അക്ഷ 
മമാണെന്നു പറഞ്ഞുകൂടാ, അതുകൊണ്ടു അതു കാരനെമാ 
യി വരുനാതല്ലു. ഇത്മിനെ വിചാരിക്കുന്പോഠം നാമതരൂപ 
ധ്രപഞ്ചത്തിന്നു മുഴുചനുംകാരണം പ്രണചത്തിനെറ മൂ 
ന്നുമാത്രകളാണെന്നു വരുന്നു. ബന്ധഫേതുവായേ നാമപ്ര 
പഞ്ചംമുഴ്ര്വനും മുന്നുമാത്രകളെ നിക്കുമ്പോ സിങ്ങിപ്പ്യോ 
കനം. ഇങ്ങിനെ നിത്കിയതിന്നുശേഷം സാമാ: സ്യമായ ത്രൂ 
ചപ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ അനുഭവഖമെ ഉ ണ്ടാകുലാനവകാശമു 
ളള അതു ബന്ധഹേതുഖായിരിക്കുകയുമില്ല. തുരീയസ്ഥാ 
നമായ മ്മദ്ധമാത്രയെ സച്ചിദാനന്ദസ്വത്രപനായ ആ 
ത്മാവായി ഭാധിച്ചു സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതായാല്‍ പ്രപ്പഞ്ച 

ത്തിന്‍െറ വിശേഷഭാവത്തിന്നു ഖല! സ്ത്രതിചന്നുപോകയാതാ 
ണു. പിമ്മെ ടിഘമായി പ്രണവഖത്തെ ഉച്ചരിക്കുന്വോറം 
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അതിന്‍െറ അന്ത്യത്തില്‍ വൃത്തിയെ നിത്തിയാള്‍ ആപ്ല 
ത്തിക്കു പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ പിശേഷാംശത്തെ ഗ്രഹിക്കു 
ലാന്‍കഴിയുനാതല്പ. ആ വൃത്തി എത്രയൊ നോത്തുപപോക 
നു. സ്ഥൂലധിഷയങ്ങളെ ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ സ്ഥൂലപ്പത്തിയും,ം 
സ്മക്ഷ്തൂവിഷയങ്ങളെ ഗ്രഷിക്കുവാന്‍ സ്തൃക്ഷുപ്ൃത്തിയും, ആ 
വശ്യമായി ിക്കുന്നു. പ്രണവാന്ത്യത്തില്‍ അദ്ധമാത്രയില്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന വൃത്തി അതിസ്ക്ഷ്യമാകയാല്‍ അതിന്നു 
നാമരൂപഗ്രഫണത്തിന്നു യോഗ്യതയുണ്ടാകന്മില്ല. ആ 
നിലസ്ക്കുതമന്മൊ കഴിയുന്നത്ര പൃത്തിയെയെച്ചുശിലിക്കുന്നതു 
നല്ലയൊരു സമാധ്യഭയ0സമ യിരിക്കും. ഈ സമാധിയില്‍ 
ഒന്ദവ്രകാരത്തിലുള്ള ചികല്ലങ്ങളു മില്ല. ഒരു പില്പധുംകൂടാ 
തെ നേരിട്ട ആത്മസ്വരൂപ ത്തിലേക്കു കൊണ്ടുപോയിപിടു 
൬൩ അഭ്യാസം ഇതൊന്മമാത്രമാണു്‌. അനേകായിരം സ 
മാധിക്രമങ്ങളുള്ളതില്‍യെച്ചു ശുദ്ധമായ ക്രമം ഇതുമാത്രമാ 
ണു. പ്രുണപത്തെ ദീഘകായി ഉ.ചൃരിക്കണം. ൽ 
 ഏനന അതിടിഗ്ലമാത്രയില്‍ ഉ ചൂരിക്കേണമെന്നാണു ഞു 
കാഠയ്യേത്തില്‍ പരിചയമുള്ള തആചായ്മയുന്മാര പറയുന്നതു്‌. 
ഇത്ങിനെ ടി ഗ്ലമായി ഉൂച്ചരിക്കുമ്പോഠം പ്രാണണ്‍െറ ഗതി 
ദ്ധ്വമായി ഭവിക്കുന്നു. അതോടുകൂടി പത്തിയും ഉദ്ധവ 
മുഖമായി വരുന്നു. മദ്ധ്വമുഖപ്ൃത്തിക്കു നാമത്രുചങ്ങഴകൂ 
ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ കഴിയുന്നതല്ല. മൂദ്‌ നിതുയുംപ്യവസ്ഥി 
തം എന്നും ശ്രുതിയില്‍ പഠത്ഞിട്ടണ്ടു, ഓങ്കാരത്തെ 
അതിടദിഗ്ലമായി ഉച്ചുരിക്കുഷ സമയത്തില്‍ പ്രാണനും.വ്ൃ 
ത്തിയും മുദ്ഥാവിലെത്തുന്നു. അപ്പ്യോഴം തുയ്യരൂപനായ 
ആത്മാവിന്‍െറ അരനുഭധമുണ്ടാകുന്നു. പ്രാണനോടുകൂടി 
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വ്ലത്തിയേ യുംസബേന്ധിപ്പിക്കേണമെങ്കില്‍ മേല്‍പറത്ഞങ്ര, 
മത്തെ അനുസരി അത്ചഥചിന്തനംചെയ്യുനാതു ആധശ്യ 
മായിരിക്കും. നേത്രം ജഗ്രേത്തിന്‍െറ സ്ഥാനവും, കണ്ണം 
സ്വപ്യത്തിന്‍െറ സ്ഥാനവും, ഹൃദയം സുഷയഫ്്ിയുടെ സ്ഥാ 
നധും മുദ്ധാവു തുയയത്തിന്‍െറ സ്ഥാനമാണെന്ന ശ്രുതി 
യില്‍ പറഞ്ഞുരിക്കുന്നു. ഈവക സ്ഥാനങ്ങളില്‍ ജീവന്നു. 
സഞ്ചാരമുണ്ടാകുമ്പോഠാ അതതു അനുഭവമുണ്ടാകുമെനാ 
ണെല്ലൊൊ ഇതിന്‍െറ താല്ലയ്യം. പ്രണപോച്ചാരണത്തില്‍. 
ജിവന്നു മുദ്ധാവിലുള്ള സ്ഥിതി ലഭിക്കുവാന്‍ അധഖകാശമു. 
ണ്ടാകുന്ന. തുരിയമെന്നുപറയുനാതു സാമാന്പയജ്ഞാനസ്വ 
ഭാവമാകുന്നു. ജാഗ്രത്തും സ്വയവും വിശേഷജ്ഞാനസ്വ 
ഭാവങ്ങളാകുന്നു. സുഷ്യഫ്ലി ചിശേഷവിജ്ഞാനങ്ങളില്ലാതേ. 
യും സാമാന്യജ്ഞാനുസ്വഭാവമല്ലാതേയും ഇരിക്കുന്ന സ്ഥി 
തിയാകുന്നു. ഈ സംഗതിയെ ആലോചിക്കുമ്പോം ജീച. 
ന്നുമൃദ്ധായിലുള്ള സ്ഥിതി അഭ്യസിച്ചുവരുത്തേണ്ടതാണെന്നു. 
വരുന്നു. ആഅഭ്യാസത്തിന്നുപ്രണവത്തിന്‍െറദീഗ്ലോച്ചാ: 
രണപോലെ യേറെ: ഒന്നും ഉ പകരിക്കുന്മില്ല. പ്രകൃതിയു 
ടെ സ്വഭാവത്തെ അനുസരിച്ചു അധഖസ്വഥാത്രയം സംഭവി. 
ക്കുന്നു. ആ അവസ്ഥാത്രയത്തില്‍ ജീവന്നു അതാതു സ്ഥാ 
നങ്ങളില്‍ സ്ഥിതിയും പ്രകൃത്യാതനൊ സിദ്ധമായിരിക്കു. 
ന്നു. തുരിയ സ്ഥിതിമാത്രമാണു അഭ്യാസംകൊണ്ടു വരുത്തേ 
ണ്ടതായിരിക്കുമാതു. എല്ലാ യോഗയുക്തികളും ഈ സ്ഥി 
തിയ സാധിക്കുലാനുള്ള സാധനങ്ങളുണേ, അതുകളില്‍ 
മനസ്സിന്നു ലയത്തെയുണ്ടാക്കിത്തിക്കനാ അഭ്യസേങ്ങളെ 
ത്തു 
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സത്ഭം ശ്രേഷ്യത്മളാകുന്നു. ലയിച്ചിരിക്കമാ മനസ്സിന്നു 
പുനരാവ്ൃത്തിയുണ്ടാകുന്നു. പ്രണപാഭ്യാസംകൊണ്ടു ക്ഷി 
ണിച്ചിരിക്കനാ ചിത്തത്തിന്നു ലയമുണ്ടാകുനില്ല. അതു 
കേലഖലചിത്വരൂപമായി ശേഷിക്കുന്നു. വിചാരശീലന്മാ 
മായിരിക്കുയാ ബുദ്ധിമാന്മാക്ട ചിത്തശുദ്ധിയും മുമുക്ഷുത്വ 
യും മ ണ്ടായിരജന്ഥാല്‍ ഈ സ്വഭാവം ധരിക്കുവാന്‍ പ്ര 
യാസമില്ല. ഒരു ചിന്തയും കൂടാതെ പ്രണയത്തെ ഉച്ചരി 
ച്ചു അദ്ധമാത്രയുടെ അന്ത്യത്തില്‍ മനസ്സിനെ ധാരണ 
ചെയ്താല്‍ വിശേഷജഞ്ഞാനങ്ങറാ ചുരുങ്ങുമെന്നു അനുഭച്ചം 
കൊങ്ടഠിയുപനേകഴിയും. നാദാന൯ുസന്ധാനംകൊണ്ടുണ്ടാ 
കന്ന ഫലയും ഇതില്‍നിന്നു സുദ്ധിക്കുനും. എന്നാല്‍ നാ 
ഒത്തെമാത്രം , അനുസ്ധന്ധാനംചെയ്യുമാതിനാല്‍ ചില 
പ്പുറം മനസ്സിന്നു ലയം വന്നുപോകുന്നു. ലയം സമാധി 
ക്ട വിഫഘ്യമാണെല്ലെ. ഞാന്‍ ഇന്നഖണ്ണ്ണമിരിക്കുന്നു എനാ 
ഭാവവാകൂടി പിസ്മരിക്കനാതു നില്പികല്പസമാധിയാകുന്നു. 
ആ ഭാവനയെ രസാസ്വാദമെന്നു പറയുന്നു. രസാസ്വാ 
ഭത്തില്‍ ത്തമെെ ദോഷമുണ്ടൈന്മുപറത്ഞിരികകശസ്ഥിതക്കു 
ലയംദോഷമാണെന്ുപരയേണ്ടതില്ലല്ലൊ.നാദാനുസന്ധാ 
നത്തില്‍ ഉണ്ദാകാഠൂനാ ഈ ദോഷവും പ്രണലാനുസ 
ന്ധാനത്തില്‍ ഉണ്ടാകുനില്ല. ഇതു ജിജ്ഞാസുവിന്നും ജ്ഞാ 
നിക്കും മരുപ്ധോലെ ഉപ്യോഗമുള്ളതാകുന്നു. ബുദ്ധിശു 
ഒധ്രിയുള്ള ഒിജ്ഞാസുയിന്നു സമാധിയെ അഭ്യസിക്കാനും 
ജ്ഞാനിക്കു ബാഷ്യവൃത്തിയുണ്ടായാല്‍ അതിനെ നിരോധി 
ക അഅന്തമ്മുഖപ്ൃത്തിയെ ഇുണ്ടാക്കിത്തിക്കുഷാനും ഇതിനെ 
ച്ലയോലെ ഉപകരിക്കുനാ ഉപായം വേറെ മന്നമില്ല. മറ൨ 
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ജള ഉപായങ്ങളില്‍ മദ്ധ്യെമദ്ധൊുെ ചില അത്ഭുതങ്ങളും മ 
ഠറൂംകണ്ടം ലിസ്മൂയിക്കവാനും അതുകളില്‍ രമിക്കുന്ന അ 
ഭ്യാസിക്കു അമക്ങിനെതനെ കാലം മുഴ്‌ചനും കഴിയു വാനും 
ഇടയുണ്ടു. യോഗസിദ്ധികമെ ആഗ്രംഥിക്കുന്നവക്ച അതെ 
ല്ലാം കൌതുകമായിരുഗ്നാലും ശുഭ്ധനായ മുമുഷ്യവിന്നു 
നേരിട്ട പ്രാപ്യസ്ഥാനത്തിലെത്തുഖ്ാന്‍ ഇതിനെപ്പേലൈ 
മറെറാന്നും ഉപകരിക്കുകയില്ല. നിധ്ികല്പസമാധിയില്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്താന്‍ വിചാരിച്ചു കദ്ദാലകന്‍ മുതലായ മഹാ 
യോഗികഠം ഈ വഴിക്കാണെട്ലൊ പ്രവൃത്തിച്ചിട്ടള്ളതു. 
ആക്കം ലാദമില്ലാത്ത ഉപായം ഇതുതന്നെയാണു. അപ 
രോക്ഷമായിരിക്കുന കായ്യങ്ങളെ കൂടി പരോക്ഷംഖഴിക്കു 
അറിയുനാ ഒരു സയ്ഖ്യദായം മുമ്പേതന്നെ നടപ്പള്ളതാണു. 
ഈ സസ്പ്യദായത്തെ അനുസരിച്ചാണു പരോക്ഷമായി ഈ 
ശ്വരനെ സങ്കല്ലിക്കുകയും ആരാശിക്കുകയും ചെയ്തുവരുന്ന 
തു. ആ കൂട്ടത്തില്‍ പ്രണചം പരബ്രദ്മത്തിന്‍െറ പ്രതിമ 
യാണെന്നു പറയണം. പ്രതിമയില്‍ ഈശ്വരബുദ്ധിയുണ്ടാ 
കനാതുപോലെ പ്രണവത്തില്‍ ബ്ര്മമാണെന്നുള്ളലിചാ 
രം കൃണ്ടാകണം. ഈ ധിചാരം സംസാരത്തെ നശിപ്പി 
ക്കുവാന്‍ ശക്തിയുള്ള മാണു. ഒിനെ മറെറാന്മായി 
ധാരണചെയ്ത് ൭.പാസിക്കുാതിനെ പ്രതികോപ്ധാസന 
യെന്നു ശാസ്രൂങ്ങളില്‍പഠയുന്നും ഈ മാതിരി ഉപാസന 
കാ പലചിധത്തിലായി ൭.പനിഷത്തുകളില്‍പഠത്തിട്ടു 
ണ്ടും പ്രാണനെ ബ്രഹ്മമായി ഉപാസിക്കേണമെന്നും, മന 
സ്സ്റിനെ ബ്രശ്മമായി ഉുപ്പാസിക്കേണമെന്നും, ബുദ്ധിയെ 
ബ്ശ്മമായി കൂപ്പാസിക്കേണമെന്നും 2൨൪൦ അമ്യ്രാത്മലി 
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 ഷയമായി ലിധിച്ചിമിക്കുന്നു. ആടിത്യാദികെ ബ്രുശ്മമാ 
യി മപാസിക്കേണമെന്നു ബാഹ്മായുംഖിധിച്ചിട്ടണ്ടു. ഏ, 
സാല്‍ അതുകളില്‍യെച്ചു ഏററധും മുഖ്യമായതു പ്രണ 
വോപാസനയാകന്മ. സത്യലോകപ്രാപ്ലിയെ ആഴ്രഷി 
ക്കനാ പ്രണപപോപാസകന്നു അതു പ്രയാസംകൂടാതെ സി 
ഒുഡിക്കുന്നു. നിഷ്കാമനായ മുമുക്കുഖിന്നു സിദ്ധിക്കനാഫല 
ത്തെ മുമ്പേ വിസ്തരിച്ചു പറത്തുധെല്ലൊ. പ്രണചധ്യാന 
ത്തില്‍ പിനൊ ഒരുവിശേഷമുള്ളതു പ്രയാസമില്ലായ്യയഠ 
ണു. ഇതിന്നു ഒരുഖിധ ആസനങ്ങങളു ടേയും മറധം അപേ 
ക്ഷയില്ല. ഇതിന്റ ഫലം വലുതുമാകുന്നു. ശുദ്ധമായ 
ചൈതന്യത്തില്‍ അതായ: സാമാന്യജ്ഞാനത്തില്‍ ദു 
ശൃസംബന്ധമില്പാതിരിക്കുന്മ സ്ഥിതി അത്യൃത്തമമാണെ 
ന്നു ശ്സ്രൂങ്ങളില്‍ ഘോഷിക്കനു, യുക്തിയും അനുഭവ 
വും അതിന്നു യോജിച്ചുകിരിക്കുന്നു. ഈ സ്ഥിതി പ്രണ 
ചോപപാസനത്തില്‍ നിന്നു അനായാസേന സിദ്ധിം. മ 
ഫാവാക്യയി ചാരത്തില്‍ തത്ത്വംപദോപാധികകെ നീ 
ക്ട മ്പോഠം കിട്ടാകുഷ അഖണ്ഡാനുഭവം പ്രണലചി 
ന്തനുത്താല്‍ കിട്ടുന്നു. ““സൊഫം ഫംസ ഏന്നു മ 
ഫാവാക്യാത്ഥത്തെ മറെഠാദലിധത്തില്‍ ഉപദേശിക്കുനാ 
മന്ത്രങ്ങളുടെ ഫലവും ഇതില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന. ആത്ത. 
കെണ്ടേ ശ്രവഖണമനനങ്ങാം കഴിത്തിരിക്കുന ഒരുവന്‍ 
നിടിധ്യസേ നത്തിന്നൊരുങ്ങുമ്പോഠം അവന്നു സംസാരവ 
നത്തെഷേടിക്കുഖാന്‍ നല്ലൊരു കുഠാരം ഇതുതമൊയാണു. 

ഇതു ഒരു ശബ്ദം മാത്രമാണെല്ലെൊ. ജതുദ്ധോലെ ആ 
ക്ഷാത്ങം ഇനിയും ഉ.ണ്ടായിരിടക്കെ ഇതിന്നുമാത്രം ഇത്ര 

ഹയ * 


10 പ്രണലോപാസന 


പ്രാമഗണ്യേധും പ്രാധാസ്ത്രമും എങ്ങിനെ സിദ്ധിച്ചു എന്നു 
മറധമുള്ള। ചോട്യയ ത്തിന്നു സമാധാനംധഡറയുവാന്‍ പ്രയാ 
സമാണും എന്തുകൊണ്ടെയ്മാ ഏതായാലും ഈ ചോ 
്യത്തിന്നു അ ലകാശമില്ലതോകകയില്ല. അപ്പോം അ 
ശോകലനികന്വയ്യോയം പന്നചേരുന്നു. എസ്ാല്‍ അനേ 
കര മഫാത്മാക്കഠം അനുഭധിച്ചിട്ടള്ളതും ശാസ്രൂങ്ങളില്‍ 
ഒരുപോലെ പ്രതിപാടിച്ചിട്ടള്ളതുമായ ഒരു കായ്യുത്തെ ൭ 
രു വാദവുംകൂടാതെ .അരുശ്മിച്ചുനോക്കുകയണേ വേണ്ടതു.” 
ശബ്മപ്രമാണങ്ങളില്‍ അഭിപ്രായ ഭേദം ചതനോടത്തുമാത്ര 
മാണു യുക്തിയുടെ അത്യാഖശ്യകത നേമിടുന്മതു. ഇഖിടെ 
അത്ങിനെയില്ല. പിനൊശമ്മപ്രമാണത്തില്‍ പറയുംപ്രുകാ 
രമുള്ള അനുഭചം സിദ്ധിക്കുവാന്‍ അഭ്യസിച്ചിട്ടു പഫാലീ! 
ക്കാതെ “പോകുമ്പോഴം യുക്തിയെ അന്വേഷിക്കണം, അ 
ങ്ങിനെ അനുഭവം സിദ്ധിക്കാതെ പ്ിട്ടമില്ലെന്നു ഓരേ 
രുത്തരുട്രേയും അനുഭവത്തെപ്പുറത്ഞത്ു കൊണ്ടു ഫി 
പ്യാന്‍ കഴിയും. പ്രിയൊെ പ്രലൃത്തിക്കുഖാന്‍ മാത്രമുള്ള ഒരു 
യുക്തിയാണു ആവ ശ്രമായിരിക്കുന്മതു. അതു ഈ കായ 
ത്തില്‍ ഉണ്ടെന്നു മുന്വേ ഒരുഖധം സ്ഥാപിക്കുകയുംചെ 
യ്്ിമിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു ഈവക കായ്യുങ്ങാം ആദിയില്‍ 
ആഘ്ോപദേശത്തെ അനുസരിച്ചു പ്രലൃത്തിക്കേ ങചയാ 
കുന്നു:__ അനുഷ്ടാനക്രമം__ബുദ്ധതതേവന ധീദോഷ। 
ശുനേ നൈകാന്തവാസിനാ ടിഫംപ്രണചമുച്ചായ്യമനോ 
രാജ്യ വിജീയരെ_തത്തവജ്ഞാനംസിഭ്ധിച്ചപനായും ബു 
ദ്ധിയിലുള്ള രാഗദ്വേഷാദടിദോഷങ്ങഥം വിങ്ങിയലഗാ 
യമിരിക ജ വനു ധാസനാക്ഷയമനോനാശങ്ങഠാ സിഭധിക്കു 


പ്രണവേോപാസാഥ 1: 


ഖാന്‍ വേണ്ടി സമാധി അഭ്യസിക്കണം. ഈ സമാധ്യഭ്പ്യാ 
സത്തിനം ഏകാന്തമായ ഒരു പ്രദേശത്തിലിരന്ുു തനിക്കു 
സുഖ്വകരമായാരിക്കുനാ മരു ആസനത്തില്‍ ഇരുന്നു പ്രണ 
 പത്തിന്‍െറ അത്ഥത്തെ മത്രേകളുടെ ക്രമത്തെ അനുസ൪. 
ച്ചുചിന്തിക്കണം. ഒരു പ്രാവശ്യം ചിന്തിക്കുകയൊ അല്ലെ. 
.ങ്ക]ില്‍ മഠസ്റ്റില്‍ നല്ലവണ്ണം ഉറച്ചുകായുമായിരിക്കനാച 
ക്ഷം മുന്നുമാത്രകളുടെ അത്ഥത്തെ ചഛിന്തിക്കാതെത 
സൊ അദ്ധമാത്രയുടെ അത്ചത്തെ ചിത്തിക്കുയൊ ചെ. 
യ്്ാല്‍മതി. ചിന്തിച്ചതിന്നുശേഷം തമ്മെക്കൊണ്ടു കഴിയു 
നാത്ര ദീഡമായി പ്രണവത്തെ ൭.പൃരിക്കണം. ഇത്കിനെ. 
ഉച്ചുരിക്കുമ്പോഠം ചിത്തത്തിുന്‍െറ ച്വാഞ്ചല്യം നിങ്ങുകയും 
പാപയാസാകറം ക്ഷയിക്കുകയും ചെയ്യും. ചിത്തത്തില്‍ 
വാസനകഠം അധികമുണ്ടാകുമ്പോഠം അതിന്നു ശക്തി കൂ 
ട്ടിയിരിക്കും. പ്രണലോച്ചാരണംകൊണ്ടു ചിത്തത്തിന്‍െറ 
ശക്തി ചുമങ്ങുന്നു. അഭ്ധാമാത്രയുടെ, അത്വഥചിന്തനവും 
ചിത്തത്തിന്‍െറ ശക്തിക്ഷയധുംക്ൂടി ഉന്ദൊകുമ്പോഠാ ഇ 
ലന്നു ദേഫത്തില്‍വനിന്നു മോചനം സിദ്ധിച്ചതുച്പോലെ 
ഒരനുഭവം ൭ഭാകും. അതുവരെ അനുഭലിക്കാത്തവിധം 
ഒരു സുഖബാനുഭൂതിയും സ്വതേന്ത്രപ്യധയും സ്വഭ്ധിക്കുന്നു. ആ 
സുഖാനുഭൂതിയിത്‌ അല്പം അല്ലമായോി ചിശ്രമിക്കുകയും. 
അപിടെത്തഥെ പ്രാപ്യ സ്ഥാനമായിരിക്കുന്നു എന്നുചി 
ശ്വസിക്കാതെ പിന്നേയും പിനോയും പ്രപ്ൃത്തിക്കുകയും 
വേണം. സുഖം തോന്നുന്മ അവസരം സവധികല്ലസമാധി 
യാകുന്നു. അതുസദ്ധിച്ചാല്‍ അഭ്യസിക്കുസവന്നു പിന്നേ 
യും ആഭൂസവഭ വാന്‍ ധൈധയ്യുമുണ്ടാകും, ഈ സയ 


റൂ പ്രണവോപാസയ 


ത്തില്‍ ശരിരത്തെ ഇളുകാതെഖെച്ചുകൊണ്ടിരിക്കണം. 
അദ്ധമാത്രയുടെ അത്ഥസ്വത്രപനായ തന്‍െറ ഉള്ളി 
ജഗത്തു മുഴുവനും പ്രകാശിക്കനം എസ അനുഭവം ഒഴി 
൧൭൫ ഉ ണ്ഭൊകും. ചിതെൊെ അങ്ങിനെയുള്ള തന്‍െറ സ്വത്രപ 
ത്തില്‍ ജഗത്തിന്‍െറ സംബന്ധംപോലുമില്ലെന്നുള്ള അനു 
ഭവം ഉ.ണ്ടാകും. ഈ അന്രഭവത്തില്‍'* ഇപ്പോ€ം ഞാന്‍ സു 
ഖമായിരിക്കുന്നു ”"എന്നുള്ളഅനുഭവ വും,്ഞന്‍ എന്ന സൃതി 
ത്തിയും ഇപ്പാതാകും. ഇതു നിവ്യികല്പമായേ സ്ഥിതിയാകു 
ന്മ. ഇ സ്ഥിതി എല്ലാഡ്റ്യോഴും സിദ്ധിക്കകയെന്മതു എ 
ല്യാവക്ും സാധിക്കുന്ന കായ്യുമല്പ. വലിയ പുണ്യയവന്മോ 
രായ മഫത്മോക്കളില്‍ ആക്കെങ്കിലും ഒരാരാക്കുമാത്രം ന്ധി 
ഒലിച്ചു എന്നുവരാവുന്നതണ്ടേ. എങ്കിലും അല്പസമയമെ 
കിലും നിവ്പികല്ലസ്ഥിതി അനുഭവപ്പെടാതിരഷാല്‍ സം 
ശയം മുഴുവനും നിങ്ങുകയില്ല. അല്പസമയം നിപധ്വികല്ല 
സ്ഥിതിയും അധികസമയം സധികല്പസമാധിയുടെ ആ 
നുഭവവും സിദ്ധിക്കുലാനിടചനാല്‍ അതു ഖലിയ കായ്യു 
മായിരിക്കും. പ്രണവോപോസകന്നു ബ്ൃശ്മചയും മുതലായ 
സാധ നങ്ങ0ം ഏഠറയും ആധശ്യമായിരിക്കും. മരു വിചാ 
തവുമില്ലാതെ ദിചസം പന്തിരായിരം ഉ രക്‌ പ്രണചം 
ഒപിച്ചാല്‍ കരു കൊല്ലംകൊണ്ടവലന്നു ആത്മസാക്ഷാല്‍ 
കാരം സിദ്ധിക്കുമെന്നു ശാസ്രൂങ്ങളില്‍ പറയുന്നു. പ്രണ 
പാക്ഷരത്തിന്നു പ്രാണായാമം കൊണ്ടുള്ള ഫലത്തേയും 
കൊടുക്കുവാന്‍ കഴിയും. പ്രാണായമേംചെയുന്വോം പ്രണ 
ചത്തെച്ചേത്തു കൊയ്യുവഠനും ഒരുഖിധി കാണുന്നു, ട്ഇ" 
പ്രണവസമാധിയില്‍നിന്നു ചേര്‍പ്പെട്ടതിന്നുശേഷം ആ. 


പ്രണ്ടവോപാസന 1] ട 


ദൃഷ്ടിയോടുക്ൂടി പ്രപഞ്ചത്തെ നോക്കുന്മവന്നു. അതുവരെ 
ഉള്ള പ്രപഞ്ചാനുഭഖത്തില്‍ നിന്നു വിലക്ഷണമായ ഒരു 
അനുഭധമുണ്ടാകും. ശരീരത്തിനു ലാഘവം സഭ്ധിക്കുകഷും 
ശിരസ്സിന്നു സു്ധമുണ്ടാകയുംചെയ്യും. ഈ അഭ്യാസം ചെ 
യയുന്നചരുടെ ഖയഠ' ഏച്ചോം നിഠത്തിരിക്കരുതു. അ 
ധികം ഗുരുത്വമുള്ള ആഥാഠംകഴിച്ചു അടിപയററില്‍ കട്ടി 
 ഉന്ടാക്കിത്തിക്ുരുതു. അഭ്യാസത്തിന്‍െറ ആദ്യഭാഗത്തില്‍ 
ശിരസ്സിന്നു കമ്പമണ്ടായി എന്നുവരാം. ഏന്നാല്‍ ഒതു ക്ര 
മേണച്ുരുങ്ങും. ദേഫന്ത്രിന്‍െറ സ്ഥിതിയെ സംബന്ധി 
അന്വേഷനെം അപ്പോം മനസ്റസ്റില്‍ തോഗ്മിയാലും അതി 
നെ നിക്കണം. ബോധത്തിന്‍െറ ശുദ്ധമായ സ്ഥിതിയെ 
മനസ്സില്‍ തുറപ്പിക്കണം., ഇങ്ങിനെ അഭ്യാസം പഴകന്ന്‌. 
വന്നു ക്രമത്തില്‍ ശരിയായ ഞആത്മാ൯്ഭൂതി കൃണ്ടൊകുന്നു. 
'കുറെക്കാലത്തെ അഭ്യാസംകൊണ്ടു ഇവന്നു അധികം ആ 
ുകളുടെ സംഘത്തിലും അവരാമും അറിയാതെ ഇര ആ 
.ഭയസേം നടത്തുവാന്‍ സാധിക്കും. അവരുടെ സമ്മേളന 
ത്തില്‍ അധഖമുടെ ചോദ്യങ്ങറാക്കു സമാധാനം പറകയും 
തന്‍െറ ല്ൃത്തിയെ ശരിയായ ലക്ഷ്യത്തില്‍ ധെക്കുകുയും 
ചെയ്താന്‍ ഈ അഭ്യാസിക്കു സാധിക്കും. ഏയാല്‍ രാഗ 
ദ്വേഷത്മഠാക്കു ഇടംകൊടുക്കാതെമാത്രം കഴിച്ചുകൂട്ടണം, 


ലും ശാന്ത്ിശ്ശാന്തി;. 


